FOTOPROTEKCE V DETSKEM VEKU

doc. MUDr. Karel Ettler, CSc.

Klinika nemoci koznich a pohlavnich, FN a LF UK v Hradci Kralové

Fotoprotekce je ochrana pred expozici kiize nezadoucim ucinkim slunec¢niho zareni. Zahrnuje zejména pobyt ve stinu, noseni

fotoprotektivnich odév, aplikaci sunscreen(i a ochranu oci. Détska klze je citlivéjsi na slunecni UV zafeni nez u dospélych.

Narastajici incidence koznich nador( vyvolava potfebu soustavné celozivotni fotoprotekce jiz od détského véku.

Klicova slova: fotoprotekce déti, sunscreeny.

Photoprotection is the protection against exposure of the skin to the side effects of sunlight. This includes, in particular, staying

in the shade, wearing photoprotective clothing, applying sunscreens and eye protection. Children's skin is more sensitive to
sunlight than adults. The growing incidence of skin tumors necessitates continuous lifelong photoprotection from childhood.

Key words: photoprotection in kids, sunscreens.

Slune¢ni zafeni dopadajici na zemsky
povrch obsahuje ultrafialové zareni (UV), vi-
ditelné svétlo (VIS), infracervené zareni (IR)
a stopy mikro a radiovych vin (tab. 1). Kratsi
vinové délky (pod 290 nm) jsou odfiltrovany
atmosférou, zejména pak jeji ozonovou vrst-
vou. UVB zareni pronika do pokozky, UVA pak
hloubéji i do koria, viditelné a infracervené
jesté hloubéji. Oba typy UV zéfeni maji fadu
biologickych ucink(, vyvolavaji zarudnuti,
pigmentaci, ale také z dlouhodobého pohledu
aktinické starnuti kiize a kozni nadory véetné
rakoviny. UVB navic umoznuje v pokozce fo-
tosyntézu vitaminu D, ktery je potfebny pro
celou fadu déja v téle.

Kojenecka kiize ma relativné tenkou epi-
dermis, slabou rohovou vrstvu, nizkou pig-
mentaci a nevyzraly imunitni systém (tab. 2).
Je tedy mnohem citlivéjsi na UV zareni nez
v dospélosti. Navic 25-50% celozivotni UV
davky obdrzi vétsina lidi v détstvi (2).

Slunecni zdreni > 290 nm

Spektrum Vinové délky Prinik Uéinek
UvB 290-320nm Epidermis Erytém, pigmentace,
karcinogeneze, starnuti, vit. D
UVA 320-400nm Korium dtto (bez vit. D)
Viditelné 400-760nm Podkozi Pigmentace, endorfiny
Infraé¢ervené (A, B, C) 760-30000nm Télesna tkan Prohrati, starnuti
Mikroviny 0,3-1m Télo Zahtéati, destrukce nadorC
Radiové (FM, SW, 1m-30km Objekty Radiokoagulace
MW, LW) a dlouhé viny
Specifika détské kdze

Vék Specifika
Kojenecky Tenka epidermis, slabd rohova vrstva

Nizkd pigmentace

Nezraly imunitni systém kdze
Batoleci, predskolni Postupné vyzravani

Po spéleni riziko melanomu v dospélosti
Skolni > 11 let a puberta Dozrani imunitniho systému

Hormonalni vlivy (akné)

Kazdy ¢lovék ma urcitou prirozenou ka-
pacitu fotoprotekce (tab. 3), kterou Ize zjed-
nodusené klinicky klasifikovat zafazenim do
koznich fototypl (tab. 4).

Prirozenou ochranu vic¢i UV zafeni (pred-
stavovanou hlavné pigmentaci a tloustkou ro-

hové vrstvy) je viak v bézném zivoté v letnim

obdobi nutné posilit fadou opatieni (tab. 5).
Nejvétsi vyznam ma vyhybani se (zastinéni)
pfimému slunci, odév a ochranné krémy (sun-
screeny). Pfitom je potteba zohlednit faktory
zevniho prostredi (tab. 6).

Noseni odévu (1) pfedstavuje nejpfiroze-
né;jsi a nejucinnéjsi ochranné opatreni (tab. 7).
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Prirozend fotoprotekce

Kozni fototypy

Slozka U¢inek FOTOTYP REAKCE KUZE
Pigmentace Cloni do pokozky pronikajici zafenf: | Vzdy zrudne, nepigmentuje
(Eumelanin - ¢erny; ¢asné ztmavnuti (béhem minut) — po UVA M Zrudne, pigmentuje jen mirné
Feomelanin - rysavy: nechrani) novotvorba melaninu (.3A den - vice po UVB) m Zrudne ziidka, pigmentuje
Rcthova vrstv? pclakozky Zesili po s\lunem,lolupwe se — . v Nerudne, pigmentuje dobre
Pfirozené antioxidanty Viychytavaji reaktivni kyslikaté radikély v kizi po slunéni v Hneda kize
(enzymy) R

Vi Tmave hnédé az cernd kize

DNA - reparacni enzymy
(hydza, endonukleaza)

Vlyseknou a opravi UV zafenim poskozeny Usek jaderné DNA
v bunkach kize

Fotoprotektivni opatfeni

Typ opatieni Charakteristika

Zastinéni Klobouk s Sirokou krempou, slunecnik, pobyt ve stinu (poskytuje jen
50% a nizsi ochranu dle odrazu od okolf)

Odév Zavisi na typu textilie a stfihu (viz tab. 7)

Nékteré letni odévy oznaceny UPF 50+ (nejvyssi ochrana)
(UPF = ultraviolet protection factor)

Fotoprotektivni adaptace

Predsezonni fototerapie (vyjimecné u nékterych fotodermatéz),
pfirozené probihd béhem letni sezény s nardstem individualni
pigmentace v zavislosti na fototypu

Sunscreeny
(opalovaci ochranné krémy)

Pripravky nanasené piimo na kizi nechranéné odévem (krém, mast,
lotio, olej, sprej, rténka)

Slunecni bryle

Zatmavena skla s deklarovanym E-SPF50+ (nejvyssi ochrana;
E-SPF = eye-sun protection factor), chrani pred akutni
keratokonjunktivitidou, chronickou kataraktou

Systémova fotoprotekce

Zatim ve vyvoji;

analoga MSH - afamelanotide |, Il inj. (ne u détf);

B-karoten - ve viditelném spektru;

antioxidanty - vit. C, E, resveratrol, polypodium leucotomos,
polyfenoly, rostlinné extrakty...

Prirodni a jiné faktory ovlivriujici expozici

Pfirodni faktor

Intenzita expozice

Denni doba

Nejsilngjsi expozice v polednim obdobi (10-15 hodin)

Ro¢ni obdobi

Léto (severni polokoule)

Zemépisna sitka

Tropickeé a subtropické oblasti

Nadmoftska vyska

Na 300m n.m. stoupne intenzita o 4%

Okolni prostredi

Snih, voda, bily beton — zvysuji odraz

Fotoprotekce odévy

Vlastnost textilie

Efekt

Hmotnost Silngjsi textilie vice chrani
Barva Tmavsi [épe chréani
Material Bavina, viskdza — méné nez uméelé

Hustota niti, stretch

Hustéjsi tkani, predeni — vétsi ochrana;
Roztazeni — mensi ochrana

Zvlhéeni

VIhka bavina — méné chrani

Sepranost

Vice prana bavina - Iépe chranf

Apretace, impregnace

Napusténi ochrannym filtrem — Iépe chrani
(opakovanym pranim klesa)

Sunscreeny — vlastnosti

Parametr Charakteristika

SPF Nasobek doby pobytu na slunci do vyvolani erytému;
(sun protection factor) dle normy ISO SPF 6-50+ (ochrana hlavné v UVB)

SPF UVA Ochrana v UVA oblasti: PPD metodou

(persistent pigment darkening po 2 hod.) musi byt > 5 SPF -
je povinné pro soucasné sunscreeny

Water resistent
(vodéodolné, wassserfest)

Udrzi SPF po 40 min. koupani (very water resistant — vydrzi 80 min.
koupan)

~Nano”

Povinné znacenf pfi obsahu ¢astic pod 100nm —
vyznam u mineralnich filtrd
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Odévem nekryté &asti je potieba kryt sun-
screenem, tedy krémem, lotionem nebo spre-
jem pfimo nanasenym na kazi (tab. 8). Stupen
fotoprotekce sunscreen( se nazyva SPF (sun
protecting factor, stanoveny dle normy ISO,
platné t.¢. v EU) (3). Smi se oznacovat maxi-
malné 50+ (i kdyz mlze byt ve skutec¢nosti
vys3i). SPF je pomérem minimalni erytémové
davky na kizi o3etfené 2 mg/cm? sunscreenu
k minimalni erytémové davce klze bez sun-
screenu u téhoz jedince. Doporuceni pouzivat
sunscreen s vysokym faktorem zohlednuje
také to, ze v praxi se u¢innost znatelné snizu-
je nedostate¢nou vrstvou (<2mg/cm?), ne-
dlslednou aplikaci, mechanickym odirdnim
(obleceni, ru¢niky), pocenim, smyvanim, apod.

Fotoprotektivné ucinnd ¢ast sunscreenu
se nazyva filtr (tab. 9). Filtry podle vlastnosti
délime na anorganické (fyzikalni, mineralni)
a organické (chemické), popf. organické ne-
rozpustné pigmenty (4). Mineralni filtry se
viak Spatné roztiraji a zhorsuji kosmetickou
pfijatelnost sunscreend. To se da zlepsit jejich
mikronizaci az na Uroven nanocastic (které by
mohly pronikat i do osetfované klze). Proto
je jejich obsah v pripravcich limitovan a musi
byt povinné vyznacen. Vétsina modernich
sirokospektrych sunscreent s vysokym SPF
zahrnuje kombinaci filtrd véetné mineralnich,
chranicich v UVB i UVA spektru (5). Pro détsky
vék se doporucuji sunscreeny s ¢istymi mine-
ralnimi filtry z ddvodud bezpecnosti (nealergi-
zuji, nepronikaji skrz kazi).

Ochranu pfed slune¢nim UV zafenim je
tfeba soustavné pouzivat jiz od utlého véku.
Do 6 mésicli véku by se neméli kojenci vysta-
vovat pfimému intenzivnimu slunci vlibec,
pod 2 roky véku by se méla batolata chrénit
odévem a nevystavovat se polednimu slunci
(2). Starsi déti by mély pouzivat sunscreeny
s vy$sim SPF (nejméné 15-30) v zavislosti na
podminkach (tab. 6) a délce expozice. Zasady
aplikace sunscreent jsou uvedeny v tab. 10. Je
potieba také zabranit prehfati (Upalu), protoze
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pomér télesného povrchu ku télesnému jadru
je hlavné u malych déti vyssinez u dospélych.
Obavy z deficience vitaminu D v dsled-
ku fotoprotekce se v normalnim Zivoté uka-
zaly jako liché (pokud vznika, tak vétsinou
diky souhfe dalsich okolnosti). Vitamin D je
obsazen ve stravé (rybi tuk, maso), nékde se
i obohacuje (dzus), pfipadné Ize doplnit me-
dikamentézné. Ziskavani vitaminu D opalova-
nim v solariu je naprosto nevhodné - jednak
zvysuje riziko pozdéjsi rakoviny klze, jednak
obsahuje prevazné UVA zéreni, které se pro
fotosyntézu vitaminu D v pokoZce nehodi.

Neustaly narlst riznych typt kozni rakovi-
ny nas nuti zdlraznovat preventivni opatreni.
K nim bez pochyby fotoprotekce patii,a méla
by se soustavné provadét jiz od détského véku
(tab. 11).
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Filtry sunscreent

Typ filtru

Komentar

Mineralni
(anorganickg, fyzikalni): ZnO, TiO,

Odraz a rozptyl UV zéfeni, Siroké spektrum ochrany

(i viditeIné zafeni), nepenetruje do kdze, nealergizuje
- vhodné pro déti; foto — a termostabilni

nevyhody: hiife se roztird, opaknf

(proto mikronizace az do nanocastic)

Chemické (organické):
Mexoryl SX, Tinosorb S,
Octyltriazone

Absorbuji UV zafeni — degraduji; uzsi spektrum, dobfe se roztirajf,
mohou se vstrebat kizi

- pro déti nevhodné: PABA, oxybenzon, benzofenon nevyhody:
nékteré alergizuji, zatézuji Zivotni prostredi

Organické pigmenty:
Tinosorb M, Tinosorb A2B

Odrézeji i absorbuji UV zafeni v Sirokém spektru,
zahrnuji vyhody fyzikalnich i chemickych filtrd
- vhodné pro déti

Zdsady aplikace sunscreendl

Pokyn

Vysvétleni

Nanést na kiizi 10-30 minut
pred expozici

Latky obsazené v sunscreenu se navazi na rohovou vrstvu pokozky —
lepsi vodostélost a nestiratelnost (vecer se smyji mydlem)

Namazat dostatec¢né mnozstvi

SPF sunscreenu plati jen pfi 2mg/cm?
(u dospélého 30 ml sunscreenu na jedno celotélové namazani)

Uvodni namazani radé&ji 2x

Zajistf vétsi mnozstvi sunscreenu na kdzi, zatfe opomenutd mista

Volba SPF Dle UV indexu a planované doby slunénf (napf. pfi UV indexu 6-9
SPF30az50+)
Opakovat mazani Pri koupani, utirani ru¢nikem, pocenti (napr. kazdé 2 hodiny)

»Slunecni terasy”

Nos, usi, lice, ret, ramena, narty — mista nejvyssi expozice zvysené
mazat

Hlavni zdsady fotoprotekce

Zasada

FOTOPROTEKCE

celozivotni ¢innost za¢inajici jiz v détstvi

i nedostate¢nd fotoprotekce je lepsi nez zadnd

silnd popaleni @z do puchyfd) v détstvi jsou rizikem melanomu

v dospélosti (koznf rakovina je nejcastéjsim typem zhoubného nadoru)
musi byt komplexni (Uprava chovani, uzivani odévu a sunscreend,
ochrana oci) a odpovidat zevnim podminkdm

déti do solaria nepatii

vitamin D se dé ziskat i potravou
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