Pediatrickd praxe se podobd povéstnému
hledadni jehly v kupé sena. Je tu jen jeden maly
rozdil: ta kupa se nehybe.

Jerome Groopman: How doctors think

Vizi Vdclava Havla o rozvoji obcanské spolec-
nosti se po roce 1989 nepodarilo naplnit, prednost
dostaly politické strany, z nichz se staly vice ¢i mé-
né obratné mafidnské spolky bez vétsi spolecen-
ské divéry. Zatimco obcanskd spolecnost nabizi
fadu ,gravitacnich” center pro feseni socidlnich
problémd, od nejriznéjsich spolku a sdruZeni az
po funkéni cirkevni instituce, v sou¢asném uspo-
faddni je zdravotnictvi pouze jakymsi sbérnym
kosem pro veskerou télesnou, psychickou i soci-
dlIni (nejcastéji rodinnou) patologii.

Dobry vztah lékarky/lékare a jejich pacientt
umoZriuje sirsi zdabér vlivu nez jen ,opravu po-
rouchaného stroje”, jak cini biomedicina, kterd
dosud neprekrocila Descartiv stin. V pripadé
nemocnych rodin s casto nemocnymi détmi se
lékai/ka dostdvd nejen do profesiondini role, ale
diky pfirozené autorité do mnohem vétsi blizkosti.
Casto az ve smyslu jednoho z vyznamnych me-
zilidskych vztahd, které jsou naplnény diveérou
mdiZe plsobit na cely rodinny systém a v pfipadé
mladych dospivajicich jedinct mize byt pevnym
majdkem v mofi nejistot a obcasnych ndloZi kon-
centrovanych blbosti, vyplodu dnesni postfaktic-
ké doby, v niz je vse relativizovdno.

Nepochybuju, Ze to zvidddte jako soucdst
své ndrocné prdce, proto jen sumdrné pfipome-
nu zdkladni potreby v jednotlivych vyvojovych
etapdch, i pasti, které tam ¢ihaji, jak jezmapoval
a popsal Erik Erikson. Podle néj (ale také podle
Bowlbyho a mnoha dalsich) prvni fdze vyvoje
predstavuje budovdni divéry v sebe, své blizké
iv bezpecive svété a dité vyZaduje matku na plny
uvazek. Nads$ené workholky, bez nichz se jejich
pracovisté neobejde, by mély byt jemné vedeny
k tomu, Ze dité potrebuje tésny kontakt s matkou
nejen do jednoho roku, ale spis jesté o rok déle.

Ti, ktefi zacali pracovat na konci osmdesd-
tych let, jesté pamatuji profesora Svejcara jako
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horlivého zastdnce kojeni. Tenhle moudry postoj
ziskal po svém prozieni — v padesdtych a Sede-
sdtych letech mél prezdivku ,jesle a Nestlé”, pro-
toZe se tvrdeé pral za spolecné ustdjeni a umélou
vyZivu nemluviat a tyto ndzory maji snahu se
pliZivé vracet. A s nimi pro déti velmi nebezpecnd
mdda pozdnich téhotenstvi a ne nezbytnych
cisarskych rezd. O jinych blbostech nemluvé.

Kojenec projevuje hnév uz od Sesti tydnd, coz
pozndme, kdyZ ho chceme proti jeho pidni ome-
zit. Viili zacne projevovat vyraznéji po prvnim
roce zivota. Cim je vétsi, tim je urputnéjsi. Rubem
sebeprosazeni je zde stud a ti moudf¥i fikaji, Ze
neposlusnost mdme fesit tak, Ze dité odneseme
tam, kam nechtélo jit, v Zadném pripadé jej ne-
peskujeme a nezakldddme na pozdéjsi socidlni
nejistotu a pfilisné stazeni. Md poznat hranice,
zjistit, Ze nemdZe vsechno, co si zamane, bez
toho, Ze by se za jejich prekracovdni a za svd
prdni mélo stydét.

Ve tfech letech nastdvd prvni maturace moz-
ku. Vtrhnou tam mikroglie a prostiihaji vétsinu
spoju, které se do té doby vytvorily. Souc¢asné
s tim se méni vztah mezi Gtrobnim (gut brain)
a centrdlnim mozkem. Svou funkci konci dét-
sky stfevni mikrobiom a nastupuje ten dospély
spolu se zménami ve stravé. Dité se posouvd do
dalsi etapy charakterizované na jedné strané
iniciativou a na druhé pocity viny, které umoz-
nuji budovdni spolecenskych pravidel a etickych
zdkladu. Zde je diraz na hranice (= to se nesmi,
to se nedéld) velice vyznamny, spolu s paralelni
kultivaci pozitivnich pristupd.

Dité nemd moc, aby prosadilo své, ale md
dar manipulace. Tu vyuzivd podvédomé - stej-
né jako kdyz my objevime zkratku a pFisté uz
nepremyslime, kudy se ddt. Pediatr zde muze
pusobit jako katalyzdtor ndpravy, neni vZdy
nutné zamérit pozornost na dité, nékdy je vy-
hodnéjsi pochvdlit maminku. Napfiklad rada,
jak se chovat pfi castém kasli ditéte, zni: Je to
bdjecné, jak se mu vénujete a bylo by s vyhodou,
kdyby tutéz — a moznd intenzivnéjsi - péci dostd-
valo v dobé, kdy nekasle. A to zabalit do chutové
neodolatelné diplomatické polevy.

V této fdzi je dulezité rozhodnout, zda jsou
poruchy chovdni u ditéte vysledkem Spatné
nastavenych hranic, kdy rodi¢e nemaji chut se
s potomkem handrkovat a podlehli bludu, Ze se
vse vyresi, az dité ,dostane rozum”, nebo néjaké
psychopatologie, které stejné jako predchozi-
ho jevu vyznamné pribyvd. Dnesni tendence je
vse hned medicinizovat a zbavit se tak zdsadni
spoluodpovédnosti za dalsi vyvoj. Je chybou,
kdyz nevychované dité nastoupi ,kariéru ne-
mocného”, protoZe ta prindsi Cetné ulevy a vede
k dalsimu oslabeni pozitivnich kvalit osobnosti.
Spoluprdce s psychologem je velmi podnétnd
aprinosnd.

Pro dité ve $kolnim véku, jehoZ psychoso-
cidlni horizont je vytrasovdn na jedné strané
¢inorodosti a na druhé pocity ménécennosti,
kdyz nedosahuje poZadovanych cilt, mize byt
uzZasnou pomoci psychickd podpora pfindvstévé
ordinace. Vyznamnym tématem této fdze miize
byt sikana a diplomaticky dotaz mize odhalit
priciny Easté nemocnosti.

Puberta, které se dnes uz tak nesmi fikat,
protoZe je to adolescence, predstavuje mnohem
vétsi soubor zmén nez bombardovdni pohlavni-
mi hormony. Je zde dalsi maturace mozku, méni
se pozadavky z predchoziho nasdvdniinformaci
a dovednosti na jejich uplatriovdni. Jak télesné,
tak psychosocidlni zmény jsou pri¢inou nespo-
Cetnych nejistot, které jsou krmeny ddle zbésilymi
teoriemi zvenci, napfiklad o 27 pohlavnich iden-
titdch. Zde se dovrsuje zrdni osobnosti a pomoc
takové autority, jakou je lékarka cilékar, prispivd
k jejimu ukotvent.

Vsechny tyto aktivity by mély probihat spise
mimochodem, neZ s dlirazem na jejich provdde-
ni, ale jak jsem uved| na zacdtku, vétsina z vds
to déld a tento text je jen formdlInim shrnutim.
Obdivuju vasi prdci v klidnych casech a dnes
nékolikandsobné. Nezapomerite proto co délat
také néco pro sebe! Jak uci Talmud: Kdyz nebudu
pro sebe, kdo pro mé bude? Kdyz budu jen pro
sebe, k cemu tu jsem? A kdyZ ne ted, kdy?

Radkin Honzdk — psychiatr

PEDIATRIE PRO PRAXI



