ROLE CICHOVYCH PODNETU PRI ZAHAJENT KOJENI

Mgr. Jitka Tirebicka Fialova, Ph.D., Mgr. Lenka Kysilkova, Mgr. Lenka Martinec Novakova, Ph.D.,
doc. Mgr. Jan Havli¢ek, Ph.D.
Narodni ustav dusevniho zdravi, Klecany

Zahdjeni kojeni je komplexni proces ovliviiovany nejen fyziologickymi procesy a chovdnim matky, ale i reakcemi novorozence.
Pfi vyhledavani prsu novorozencem hraji, mimo taktilnich, vizualnich a chutovych voditek, klicovou roli ¢ichové podnéty z ma-
tefského mléka a sekrece zIaz nachazejicich se na areole. Hlavnim cilem tohoto pfehledového ¢lanku je predstavit dosavadni
poznatky o ¢ichové komunikaci mezi matkou a novorozencem v souvislosti se zahajenim kojeni a v neposledni fadé poukazat
na mozné vyuziti ¢ichovych podnétt v poporodni péci mimo jiné k uklidiovani rozrusenych novorozenc(, podpore pfijmu
potravy a zlepseni jejich zdravotniho stavu, a to predevsim u déti s problémy s kojenim a u predcasné narozenych déti. Viiné
matefského mléka a prsu kojicich Zen (zejména pak vlastni matky) v zavislosti na kontextu mudze snizovat rozruseni novorozencd,
ale i zvysovat apetitivni oralni aktivitu. Specifické pozitivni reakce pak vyvolava vonna sekrece Montgomeryho 7laz, a to neza-
visle na dosavadni postnatalni zkusenosti. Tyto viiné by tak mohly hrat roli pii navadéni novorozence k prsu a zahajeni kojeni.

Kli¢ova slova: v(iné, novorozenec, areola, mateiské mléko, Montgomeryho zlazy, predc¢asny porod.

The initiation of lactation is a complex process influenced not only by physiological processes and mother’s behaviour, but also
by newborn’s activity. Apart from various tactile, visual, and gustatory cues, a key role in breast localisation is played by olfactory
cues originating from breast milk and areola glands secretion. The main aim of this review is to summarise the current knowledge
about the role of chemical communication between a mother and her infant related to the initiation of lactation and suggest
a possible clinical use of odours in postnatal care. For instance, to soothe distressed newborns, enhance feeding and improve their
health status, especially in infants experiencing breastfeeding problems or pre-term ones. The odour of breast milk and breast
of lactating females (particularly the infant's own mother) has a soothing effect on newborns, but it also increases an appetitive
oral activity in a context-dependent manner. Specific positive responses are elicited by the secretion of Montgomery glands’ re-
gardless of the newborns’ prior postnatal experience. These odours may thus play a role in the coordination of neonatal actions
towards the breast and the initiation of lactation.

Key words: smell, newborn, areola, breast milk, Montgomery glands, premature delivery.

Valnou vétsinu nasi evolu¢ni historie byli
novorozenci zavisli na mléku od matky, pfi-
padné od jiné kojici zeny. | kdyz v poslednich
desetiletich zacaly byt dostupné relativné
hodnotné alternativy, mateiské mléko je sta-
le povazovéno za nejvhodnéjsi zdroj vyzi-
vy. Kojeni pfindsi mnohé pozitivni tc¢inky na
zdravi ditéte i matky. M(zeme proto ocekavat
fadu behavioralnich, fyziologickych a morfo-

logickych adaptaci jak na strané novorozen-
ce (napf. motorické schopnosti, pfipravenost
vyhledévat a reagovat na taktilni, vizudlIni ¢i
¢ichova voditka), tak na strané matky (napf.
morfologie prsud, navadéni novorozence k pr-
su). Jedna se tedy o komplexniinterakéni pro-
ces, kdy oba aktéfi hraji aktivni roli a reaguji
na sebe navzijem.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
doporucuje zahdjeni kojeni do jedné hodiny

po porodu, vylu¢né kojeni by pak mélo po-
kracovat do Sesti mésicl ditéte a soucasné
s pfikrmy by mélo probihat do dvou let ¢i
déle (1). Matefské mléko ma prospésné vyzi-
vové, imunologické a biochemické vlastnosti
a snizuje riziko vzniku rdznych onemocnéni
ainfekci u ditéte (2). V pfipadé matky koje-
ni napomaha hojeni porodnich cest, snizu-
je riziko nékterych onemocnéni (napf. 3, 4),

ma pozitivni vliv na jeji naladu, snizuje stres
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a podili se na utvafeni vazby mezi matkou
a novorozencem (5). Celosvétova data ukazuji,
Ze urcitou dobu koji 90 az téméf 100 % matek,
v 6 mésicich véku ditéte je to pak pfiblizné 45
az 95%, do 12 mésicli pokracuje 25 az 90%
a po 23 mésicich je to 20 az 65 % (v zemich
s vysokymi pfijmy jako je Evropa a Severni
Amerika se kojeni po 23 mésicich az na vy-
jimky nevyskytuje). Obecné je prevalence ko-
jenivyrazné nizsi v zemich s vysokymi pfijmy
oproti zemim s nizkymi piijmy (6). Podle tdaja
z roku 2015 (novéjsi udaje nejsou k dispozici)
zacalo v Ceské republice kojit 95,1% zen, ale
pouze 36, 9% pokracovalo celych 6 mésicl
a vroce je kojeno jiz jen 15 % déti (7).
Problémy se zahdjenim kojeni jsou po-
mérné casté a vedou k zdsadnim Ubytkim
na vaze (8, 9), v krajnich pfipadech az k de-
hydrataci ¢i ohrozeni Zivota (10). Kojeni mu-
Ze byt negativné ovlivnéno pfechodnymi
i pomérné trvalymi faktory na strané matky,
novorozence i prostifedi. Kupfikladu zeny,
které mély pred otéhotnénim podvahu nebo
trpély obezitou, vykazuji nizsi incidenci koje-
ni nez zeny, s normalnimi hodnotami indexu
télesné hmotnosti (BMI). Obdobné prvoro-
dicky zahajuji kojeni pozdéji, negativni vliv
ma i pfedcasny porod, delsi (> 1 h) druhd do-
ba porodni, podavani anestezie, odlouceni
matky a ditéte ¢i to, kolik ¢asu novorozenec
travi v bdélém stavu, zda mé hlad a zda jsou
mu podavany dalsi tekutiny (8). Studie ku-
prikladu ukazuji, ze u 49 % novorozenct na-
rozenych v terminu nebylo kojeni optimalni
v den porodu a u 22 % treti den po porodu.
Problémy se vyskytovaly pfedevsim u prvo-
rodicek (8, 11). Vysledky z venkovskych oblas-
ti Ghany (tj. v podminkach obdobnych jako
panovaly po vétdinu nasi evolu¢ni historie)
ukazaly, ze jednodenni zpozdéni v zahdjeni
kojeni vysvétlovalo 16 % umrti novorozencl
u domdcich porodu. Podobné pokud by bylo
kojeni zahdjeno béhem prvni hodiny po po-
rodu, Umrti by se snizila 0 22 % (12). Jakékoliv
smyslové podnéty, které by pomohly urychlit
nalezeni a pfisati se k prsu, by tak zna¢né
zvysily zivotaschopnost novorozence. Ulohu
jisté hraji taktilni, vizualni i chutova voditka,
dle dostupnych studii se viak zd3, Ze zdsadni
roli zfejmé plni ¢ichové podnéty z matef-
ského mléka a sekrece zlazek nachazejicich
se na areole. Hlavnim cilem tohoto textu je
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pfedstavit poznatky o ¢ichové komunikaci
mezi matkou a novorozencem v souvislosti

se zahajenim kojeni.

Oblast areoly a bradavky je husté pokryta
rdznymi typy koznich zladz. Na bradavce se
kromé vyvodu mlé¢nych zldz nachazi apo-
krinni a mazové Zlazy, jez Usti na jejim vrcho-
lu, a béhem kojeni dochazi k sekreci z nich.
Na areole pak nalézame ekrinni a zvétSené
mazové zlazy (13) a zaroven i malé vystupky,
jez Morgagni v roce 1719 oznacil jako ,tuber-
kuly” (14). Nasledné v roce 1837 jejich struktu-
ru podrobnéji popsal Montgomery a dolozil
jejich zvétseni béhem téhotenstvi a laktace,
nacez byly pojmenovény Montgomeryho zIa-
zy ¢i tuberkuly. Montgomery zmény v morfo-
logii zIazek dokonce pouzival k diagnostice
téhotenstvi, jelikoz jejich zmény jsou jednim
z prvnich znak (areola se zvétsuje a tmavne,
Montgomeryho zlazky vystupuji nad povrch,
zvétsuji se a zalinaji produkovat sekreci) (14).
Montgomeryho Zlazy jsou spojené mazové
a mlécné zlazy, pficemz mlécné kanélky vy-
stupuji z hlubsi vrstvy prsniho parenchymu
a vstupuji do mazové zZlazy (15). Na povrchu
areoly je mozné je pozorovat jako mirné
tmavsi 1-2mm velké struktury vystupujici
nad povrch (Obr. 1). Montgomery odhado-
val jejich pocty na 12 az 20 na jedné areole,
novéjsi kvantitativni studie pak na vzorku
64 Zen ukazala, ze vétSina Zen méla vice nez
jednu Montgomeryho zlazku (98,4%) a 1 az
15 zlazek se nachédzelo u 83 % zen na kazdé
areole (16). V dalsi studii postavené na datech
od 141 ceskych rodicek ¢ital pocet zlazek na
jedné areole od 0 do 71 s prdmérnym poctem
15 Zldzek bez rozdilu mezi pravym a levym
prsem (17). Navic u pétiny Zen bylo mezi
kojenimi pozorovano, ze Montgomeryho
zlazky vyddvaji bilou opaleskujici sekreci.
Pravdépodobné je viak tento odhad pod-
hodnoceny, jelikoz pozorovéni byla provadé-
na mezi dvéma kojenimi bez jakékoliv stimu-
lace placem ditéte ¢i sanim, které spoustéji
produkci matefského mléka (16).

Montgomeryho zlazy mohou plnit néko-
lik funkci, a to mechanickou, ochrannou a ko-
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Fotografie ¢dsti areoly, na které jsou pa-
trné Montgomeryho Zldzky (oznacené cernymi
Sipkami). Zldzky jsou charakteristické svym mirnym
vystupovdnim nad povrch a barvou odlisujici se od
okolni kiiZe areoly.

- —
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munikacni. Zvysena produkce zlaz ke konci

téhotenstvi a na pocatku laktace naznacuje,
Ze by se mohly podilet na ochrané epidermis
a kanalkl pred patogeny (18). Déle mUize tato
mastna sekrece (presné sloZzeni sekretu neni
v soucasnosti zndmo, nicméné obsahuje kromé
jiného lipidy) chrénit kdzi pred eroznimi ucin-
ky slin ditéte na kdzi a tfenim vznikajicim pfi
sani (19). Sekrece zlaz spolu se slinami kojence
pomahad vytvéaret hermetické spojeni mezi rty
novorozence a pokozkou areol, bez néjz by sani
nebylo efektivni (20). Zarover miize sekrece
slouzit i k olfaktorické navigaci novorozence
k prsu, ¢imz by se zvysila Uspésnost a urychlilo
zahdjeni kojeni. Pocet, sekretorni aktivita, ale
i rozlozeni Montgomeryho Zlaz na areole se
mezi Zenami znacné lisi. Pokud by jejich hlav-
ni role méla byt ochranna, ocekavali bychom
rovnomeérné rozlozeni po celé areole, pokud by
méla byt komunikacni, jejich koncentrace by
méla byt vyssiv oblastech, kam sméfuje nos di-
téte. Vyzkumy skute¢né ukazuji, ze jsou nerov-
nomérné rozlozené, pficemz vyssi koncentraci
najdeme na hornim lateralnim kvadrantu, a to
predevsim sekretujicich zlazek (16, 17). Navic se
zd3, Ze sekretorni aktivita je vyssi prvni tfi dny
po porodu v porovndni s dalsimi 15 az 30 dny,
coz by dale podporovalo komunikacni funkci,
nicméné tyto vysledky jsou zatim pfedbézné.

Studie, které testovaly roli Montgome-
ryho zIdz v chemické komunikaci matky a no-
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vorozence a to, jaky vliv ma mnozstvi a roz-
lozeni téchto Zlazek, ukazaly, ze déti matek
s vys$sim poctem Montgomeryho Zlaz se
rychleji prisaly k prsu a aktivnéji saly. Navic
u matek laktace nastoupila dfive a mély
i vy$si vahové pfrirGstky mezi dnem naroze-
ni a tfetim dnem po porodu. Tento efekt se
viak objevil jen u prvorodicek (16). Nastup
laktace je zasadné ovliviiovén paritou, nebot
matky, které jiz dfive kojily, maji vice vystu-
pujici bradavky, laktogeneze mé odlisSnou
dynamiku a jsou zkuSenéjsi. Prvorozené déti
jsou vystaveny méné pfiznivym podmin-
kém, jelikoz jejich matky maji pozdéjsi na-
stup laktace, mensi mnozstvi mléka a kvuli
omezenému mnozstvi zkusenosti je neumi
tak efektivné navadét k prsu. Novorozenci
se tak museji vice spoléhat na své smysly
a motorické dovednosti, aby se jim podafilo
najit bradavku a zacit sat. Prvorodicky s vét-
$im poctem Montgomeryho zlaz by tak svym
potomklm mohly nabizet vétsi mnozstvi
senzorickych (chemickych) voditek k nale-
zeni bradavky.

Zatim neni zcela jasné, jakym zptisobem
mnozstvi Montgomeryho zldz vahové pfi-
rdstky novorozence ovliviuje. Jednak mu-
Ze mit ptimo vliv na chovani novorozence
u prsu, ale mohlo by jit i o nepfimy vliv na
chovani matky a fyziologii laktace. Déti ma-
tek s vy$Sim poctem Zlazek se snadnéji pfisaji
a zaroven saji intenzivnéji, ¢imz se urychli
pfijem kolostra. Bradavka je stimulovana pfi
Uspésném prisati novorozence, ¢imz dochazi
k dFivéjsimu nastupu laktace. Usp&3ngjsi pfi-
sati pak mize v dusledku matkam (predevsim
prvorodickdm) zvedat sebevédomi ohledné
jejich schopnosti kojit. Viiné zlazek maze
hrat roli i pi aktivaci dalSich senzorickych
systémU souvisejicich s vyvojem percepce
a reakcemi na matku. Naptiklad pfi vystaveni
vUni prsu maji novorozenci tendenci otevirat
odi (21), diky ¢emuz se Castéji setkdvaji s ob-
licejem matky. Diky o¢nimu kontaktu mezi
matkou a novorozencem se vytvari a upev-

fuje jejich vztah (22).

Kolostrum a mateiské mléko spolecné
se sekreci Montgomery zl4z tvofi komplexni

vUni prsu. Lipidova ¢ast této smési produko-

vana mazovymi a Montgomeryho zldzami
mUze slouzit jako fixator viiné a zvysovat
jeji stabilitu na povrchu areoly. Dle rozmis-
téni mazovych a mlé¢nych zlaz Ize usuzo-
vat, ze béhem kojeni dochazi k promiseni
mazu a mléka, navic enzymy ze slin ditéte
mohou ovlivnit uvolhovéani vonnych latek
(23). Mimoto ma areola v porovnani s bra-
davkou a zbytkem prsu vyssi teplotu, coz
téz pfispiva k lepSimu uvolfiovani vonnych
latek. Zajimavé je, Ze teplota areoly se zvysuje
pfi placi ditéte (24), ¢imz vznikaji optimalni
podminky pro uvolhovani viné, kdyz je dité
u prsu. Tyto doklady tedy naznacuiji, ze areola
a zlazy, které ji pokryvaji, by mohly slouzit
k chemické komunikaci.

Experimentalni studie navic ukazuji, ze
novorozenci reaguji na viiné pochazejici
z prsu kojicich Zen. Badatelé v téchto studi-
ich novorozencim obvykle predkladaji dva
stimuly a zaznamendvaji jejich preference
(dobu otoceni hlavicky smérem ke stimulu),
sleduji celkové reakce (zvyseni ¢i snizeni ak-
tivity) na dany stimul, pfipadné specifické
orofacialni pohyby. Nékolik studii zjistilo, Zze
pfirozend vliné prsu je novorozenci prefero-
vana — pokud je jeden z prsii omyty vodou
a druhy ma svou pfirozenou vini, novoro-
zenci poloZeni na matciné hrudniku si ke
krmeni vybiraji neomyty prs (25). Jelikoz svou
roli mohou v této situaci hrat i dalsi vizudini,
zvukové i taktilni podnéty, v jinych studiich
byla novorozenctim predkladana pouze viiné
prsu. Vysledky viak byly obdobné, novoro-
zenci k vini otaceji hlavu (26, 27) a pohybuji
se smérem k dané viini (28). Viiné prsu navic
sniZuje rozruseni a aktivitu novorozenct (27,
29) a uspava je (30). Klidné novorozence na-
opak stimuluje, zvysuje jejich aktivitu (29)
a vykazujii pozitivni apetitivni oralni aktivitu
(napf. nenutritivni sani, mlaskani, vyplazovani
jazyka ¢i usmév) (30). Reakce jsou vyznam-
néjsi pii setkani s vini pochazejici od vlastni
matky v porovnani s viini prsu nekojici zeny,
cizi kojici zeny ¢i s axilarni vani. Viné matci-
na prsu by tak mohla mit klinické vyuZziti pfi
uklidnovani rozrusenych placicich novoro-
zencl, zaroven ale i v situacich, kdy maji déti
problémy pfi kojeni. Vy3si oralni aktivita by
totiz mohla zlepsit pfijimani bradavky a tim
uspésnost krmeni. Navic je nenutritivni sani

(stimulované mimo jiné vini matcina prsu)
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dullezité pfi rozvoji koordinace sani, polykani
a dychani (25, 29).

Podobné je pro novorozence pfitazliva
i vliné kolostra/matefského mléka (31, 32).
Zajimavé je, ze pozitivni reakce nalézame jak
u déti kojenych, tak krmenych umélou vyzi-
vou (32) a predcasné narozenych (33), které
maji s matefskym mlékem malou nebo do-
konce zadnou zkuSenost. Reakce tim paddem
neni dudsledkem pozitivniho podminovani
viné a matetského mléka. Pro dvoutydenni
déti je dokonce viné prsu neznamé kojici
Zeny ptitazlivéjsi nez viiné jim zndmé umélé
vyzivy. Tato preference se tedy zda byt neza-
visla na pfedchozi postnatalni zkusenosti, ale
muze byt ziskana jiz pred narozenim, jelikoz
tyto vonné latky se mohou piekryvat s lat-
kami obsazenymi v plodové vodé (34). Viné
plodové vody a mléka je pro novorozence
dokonce obdobné atraktivni v prvnich tiech
dnech po porodu, poté vsak jiz prevazi viiné
mléka (35). Jednim z faktord odpovédnych
za podobnost mohou byt i aromatické lat-
ky z matciny stravy, které jsou obsazené jak
v plodové vodé, tak v matefském mléce a na
néz kojenci reaguji (36-38).

Prs a jeho jednotlivé ¢asti jsou pro novoro-
zence zasadnim zdrojem v(iné. Bylo proto tes-
tovano, zda novorozenci na viiné jednotlivych
Casti prsu (cely prs, areola, bradavka, viiné
materského mléka) reaguji odlisné a kazda ze
struktur nese specifickou informaci (21). Aby
bylo mozné prozkoumat kazdou strukturu
jednotlivé, prs byl zakryt prdhlednym materi-
alem bez jakéhokoliv pachu s riznymi otvory
dovolujicimi vystavit novorozence vzdy jen
jedné ¢asti prsu. Tri dny stafi novorozenci byli
umisténi k prsu a byly sledovany jejich reakce.
Ukazalo se, Ze pfi vystaveni pfirozené vUni
prsu kojici zeny novorozenci zacali pozdéji
plakat (v prdméru o 13 s) a vykazovali oraIni
aktivitu typickou pro stav pred kojenim dfi-
ve (pfiblizné 0 12 s) a po delsi dobu (0 12 s).
Vysledky tak naznacuji, ze viiné prsu muze
ovliviovat rozruseni ¢i stav frustrace u novo-
rozence a stimulovat jeho ordini aktivitu pfi
kojeni. VSechny ¢asti prsu vsak byly obdobné
atraktivni, coz maze byt déno tim, ze sdileji

podobné chemické latky nebo dojde ke kon-
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taminaci jejich pfenosem mezi jednotlivymi
¢astmi prsu. | v pfipadé, Ze jsou jednotlivé ¢asti
percepcné odlisné, mohly ziskat podobnou
pfitazlivost diky stejnym podminkdm, pfi kte-
rych jim byl novorozenec vystaven (39). Zda
maji opravdu rozdilné vlastnosti, testovala
dalsi studie za pouziti detailné&jsi behavio-
ralni analyzy a psychofyziologickych méreni.
Kdyz byli novorozenci vystaveni viini sekrece
Montgomeryho zlaz, matefského mléka, vini
Cela a kontrolnich stimull (voda, vanilka, krav-
ské mléko, uméld vyziva), nejvice orofacidlnich
pohyb0 vykazovali pii setkani s ¢istou sekreci
Montgomeryho zlaz. Ta téz vyvolavala hlubsi
nadech nez viechny ostatni stimuly s vyjim-
kou mateiského mléka. Z vysledkl vyplyva, ze
viné Montgomeryho Zlazi viiné matefského
mléka maji obdobny stimulujici vliv na chova-
ni (intenzivnéjsi dychani), avsak viiné sekrece
zlazek ma vyssi apetitivni vlastnosti (oro-fa-
cidlni reakce). ZpUsob krmeni, tedy mnozstvi
zkusenosti s viini prsu, reakce novorozencu
neovliviovalo. Vliv viiné Montgomeryho zlaz
se tak zdd byt nezdvisly na postnatalni zkuse-
nosti (40). Mohla by tedy diky své pfitazlivosti
hrat roli pti navadéni novorozence k prsu.
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