JAK TOXICKE JSOU SYROVE FAZOLE?
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Syrové fazole obsahuji nékolik toxickych latek a mohou vyvolat otravu. To nanestésti v ceské populaci neni vieobecné znamo,
bézné se proto vyskytuji pfipady jejich pojidani détmi i dospélymi, coz vede k toxickym projeviim. Za poslednich 10 let Toxikolo-
gické informacni stredisko (TIS) odpovidalo témér na 500 dotazt laik(i i zdravotnik( na prvni pomoc a Ié¢eni téchto otrav. Priznaky
zpravidla zahrnovaly zvraceni, bolest bficha a prGjem. Pro prvni pomoc a inaktivaci fasinu i kyanogennich glykosidd, které se
vyskytuji pfedevsim v okrasnych a exotickych fazolich, je tfeba podat aktivni uhli, zahdjit sledovani a popfipadé symptomatickou
terapii s nahradou tekutin. Od vyplachu zaludku i podani laxativ se ustupuje, endoskopické odstranéni fazoli se nedoporucuje.
Pfiznaky kyanidové toxicity s nutnosti podéani antidota TIS dosud nezaznamenal, a nejsou ani popsany v publikovanych kazu-
istikdch, nelze je viak vyloucit po konzumaci jihoamerickych fazoli. Je tfeba vice informovat vefejnost o toxicité syrovych fazoli
a vyznamu jejich plvodu, nebot podle vzhledu fazolové boby rozlisit nelze.
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Raw beans contain several toxic substances and can cause poisoning. Unfortunately, this is not generally known in the Czech
population, so there are common cases of ingestions by children and adults, leading to toxic manifestations. Over the last 10 years,
the Toxicological Information Center (TIC) has answered almost 500 calls from lay people and healthcare professionals concer-
ning the first aid and treatment of these poisonings. Symptoms usually included vomiting, abdominal pain, and diarrhea. For
first aid and inactivation of fasin and cyanogenic glycosides, which occur mainly in decorative and exotic beans, it is necessary to
administer activated charcoal and start observation and symptomatic treatment, if needed, including fluid replacement therapy.
Gastric lavage and laxative administration are abandoned, and endoscopic removal of beans is not recommended. Symptoms of
cyanide toxicity with the need for antidote have not yet been reported to TIC, neither in the published case reports, but cannot
be ruled out after consumption of South American beans. There is an urgent need to inform the public about the toxicity of raw
beans and the importance of their origin, as they cannot be distinguished according to the appearance of the beans.
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zuji zkusenosti Toxikologického informacniho

Fazole se sice fadi ke zdravé a Siroce do-
porucované zeleniné, ale jejich semena jsou
v syrovém stavu toxicka. K vétsimu poctu in-
toxikaci doslo v Berliné v roce 1948 a v letech
1976-1989 ve Velké Britanii, kde byla nésledné
zorganizovana rozsahld informacni kamparn ve
sdélovacich prostiedcich (1). Nase laickd ani
odbornd vefejnost s toxicitou téchto syrovych
plodl neni dostate¢né obeznamena, jak uka-

stfediska (TIS).

Pozornost proto vzbudil pFripad pozi-
ti syrovych fazoli u 15mési¢niho chlapce,
ktery skoncil letalné.

Kolem toxicity fazolovych bobt v nasich
podminkach existuje fada nejasnosti, cilem
tohoto ¢lanku bylo tedy pfiblizit problematiku
predevsim pediatrlim, ktefi se s ni setkavaji
nejcastéji a doporucit [é¢ebny postup.

Rostliny rodu Phaseolus jsou byliny z ¢eledi
bobovité s troj¢etnymi listy a motylovitymi
kvéty. Obsahuiji, vcetné listl, kvétdl, luskd
i plodd hned nékolik toxickych latek, které
se zneskodni alespori 10minutovym varem.
Mezi né nélezi jednak fasin, bilkovinna latka
patfici mezi lektiny (dfive nazyvané hemaglu-
tininy), ktera se vaze na stfevni epitel, narusuje
absorp¢ni mechanismy a stfevni mikrofléru
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a usnadnuje mimo jiné pranik E. colli ze stfeva
do organismu (2). Do klinického obrazu patfi
opakované i hemorhagické prijmy (3, 4).

Dale se ve fazolich, podobné jako v dalsich
pfiblizné 3 000 rostlinnych druzich, vyskytuji
v riizné mite kyanogenni glykosidy linamarin
(faseolunatin) a lotaustralin, z nichz se v orga-
nismu tvofi kyanovodik po odstranéni cukru
pomoci glykosidazy a po dalSim rozkladu kya-
nohydrinu na keton a HCN (5). Tyto glykosidy
vyvoldvaji pfiznaky otravy kyanovodikem.
Biologové syntézu téchto latek popisuji ja-
ko obrannou reakci rostlin vici mikrobtm,
plisnim i bylozravcdim (6, 7). Toxické jsou jak
zralé plody, tak zejména plody nezralé, v nichz
je koncentrace kyanogennich latek vyssi (8).

Mnozstvi fasinu i kyanogennich latek
v rostliné je velmi variabilni; i ve fazolich téhoz
druhu ze stejného pole mlize byt rozdil az Ctyi-
nasobny (6). Toxicita vSak zavisi pfedevsim na
druhu fazoli. Nejméné fasinu i toxickych glyko-
sidul je ve fazoli obecném (Phaseolus vulgaris),
ktery se péstuje v nasich podminkéch a je také
nejprodavanéjsim druhem fazole v obchodech
s potravinami v Ceské republice. Také tento fa-
zol pochazi z tropickych oblasti Ameriky a dnes
se péstuje na celém svété v mnoha formach
a kultivarech jako lusténina i okrasna rostlina.
Vyskytuje se v nékolika variantach, lisicich se
tvarem, velikosti i barvou (bila, Spinaveé bila,
Zlutd, Zlutohnéda, hnéda, cervenohnéda nebo
fialova, jednobarevnd, i skvrnitd), jak je patrné
zobrazku 1.

Také tento tepelné neupraveny fazol je
pro ¢lovéka i laboratorni zvitata toxicky, pfi-
¢emz zélezi na pozitém mnozstvi. Pfi krmeni
potkand potravou obsahujici 20% syrového
fazolu obecného (Phaseolus vulgaris) docha-
zelo k jejich uhynu do 14 dni. Pfezivali, pokud
byl tento podil jen 10% (9).

Fazole Phaseolus vulgaris zakoupené v nasf
obchodni siti vykazuji velmi rozdilny vzhled
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K nejtoxi¢téjsim druhlm fazoli patfi
fazol mési¢ni (Phaseolus lunatus), fazole
z Limy, (Lima bean), rostouci pfedevsim
v Peru, jehoz boby byvaji bilé, ale vyskytuji
se také ve tmavsi, zihané hnédo-fialové va-
rianté. Podobné vysoce toxicky je také fazol
Sarlatovy (Phaseolus coccineus, mnohokvé-
ty, ohnivy, oznacovany také jako turecké
nebo arabské fazole), péstovany predevsim
v Mexiku. Plody tohoto fazolu jsou tmavsi,
hnédo-fialové skvrnité. Pfi péstovani pro
vyzaduji dostatek tepla, proto se ve stied-
ni Evropé péstuji omezenég, vétsinou jako
okrasné rostliny.

Dulezitym faktorem, ovliviujicim toxi-
citu fazoli, jsou pravé klimatické podmin-
ky. Vétsi mnozstvi linamarinu se nachdzi ve
fazolich, pochazejicich z tropickych oblas-
ti. Napfiklad Phaseolus lunatus z Portorika
obsahuje az 30x vice linamarinu nez
z Kalifornie. Byly popsany otravy u konii ho-
véziho dobytka z Phaseolus lunatus v krmivu
(10); pro skot je letalnim mnozstvim 900 g
mouky ze semen tohoto fazolu, tj. asi 1g/kg
hmotnosti (11, 12).

Klinicky obraz intoxikace je navic ovlivnén
i mirou rozkousani fazoli a individualni citli-
vosti jedince (13).

Fazole se u nas bézné distribuuji v malo-
obchodni siti v baliccich, na nichz druh fazoli
ani zemé jejich plvodu nejsou vzdy uvedeny.
Barva plodu se vyskytuje v Sirokém rozpéti od
bilé do rGznych tmavsich barevnych variant
a rozpoznani jednotlivych druhi fazoli
podle vzhledu neni mozné.

Pficinou intoxikace byvaiji také fazole pés-
tované na nasich zahradach, vc¢etné fazoli
okrasnych, ¢asto v podobé celych nezralych
luskd nebo nakrajené do zeleninovych salatu.
Dal$im zdrojem otrav mohou byt susené boby
vysoce toxickych fazoli ziskané ze zahranici
prostfednictvim internetu jako potencialné
zdravéjsi potravina (14).

Recepty pro pfipravu pokrmi z fazoli
standardné doporucuji pro redukci meteo-
rismu namocit je na dobu 5-10 hodin a vodu
1-2x slit a doplnit vodou ¢erstvou. Fazole je
tfeba vafit nejméné 10 minut plnym varem,
pro jejich zméknuti je viak tfeba i po jejich
namoceni nékolikandsobné deldi doba varu,

atoiv pretlakovém hrnci.

JAK TOXICKE JSOU SYROVE FAZOLE?

Obvykle za 2-3 hodiny po poziti syrovych
fazolovych bobl nebo luskl se objevuje
nauzea, zvraceni, bfisni koliky, prajmy az
pod obrazem hemoragické gastroenteritidy.
Vzacnéji mize dojit k cirkula¢nimu kolapsu
a Soku v dusledku dehydratace.

Priznaky kyanidové toxicity jsou v pod-
minkach stfedni Evropy extrémné vzacné - jde
o z¢ervenani klze obliceje, vzestup teploty, ta-
chykardii, kiece, laktatovou acidézu, zvyseny
aniontovy gap a dusnost. Pacient miva svétleji
Cervenou barvu zilni krve, jak uvadéji aktual-
ni toxikologické databaze TOXINZ z Nového
Zélandu (11) a z USA (15). Evropské databéze,
naptiklad britskd Toxbase (16) ani némecka
GIZ-WIKI (17) tyto piiznaky intoxikace fazolemi

neuvadéji.

V toxikologické databazi TIS se na moznost
kyanidové toxicity odkazuje, dokumentované
historické kazuistiky ji vsak nepopisuji. Jako
nejzavaznéjsi jsou dokumentovany kazuis-
tiky ctyr déti ve véku 7,5-11 let, které pozily
5-20 kust bob okrasnych fazoli (typ nebylo
mozné upresnit) v letech 1990-1994. Za 1-3
hodiny se u nich projevily vyrazné gastroin-
testinalni pfiznaky, v jednom pfipadé s he-
moragickym prijmem, somnolenci, v dalSim
pfipadé s horeckou a tfesavkou. U vsech déti
byl proveden vyplach Zaludku, vSechny dos-
taly aktivni uhli a infuzni 1écbu. Prdjmy i dalsi
obtize u vSech odeznély béhem dvou dnd,
antidotum nebylo podéavéno v zadném z pfi-
padu (12).

V databazi piipad, konzultovanych s TIS,
byly vyhledany viechny dotazy za posled-
nich 10let, tj. od 1.7.2011 do 30. 6. 2021 (18).
Slo tedy o retrogradni studii, povinnost zasilat
automaticky ambulantni ani propoustéci zpra-
vy u nas nenilegislativné zakotvena, pokud se
nevyddvé antidotum ze zasob TIS.

Nalezeno bylo celkem 483 dotazu, 78 %
konzultovanych pfedstavovaly déti, z nich
0 néco castéji divky (58 %). Ve viech pripadech
se jednalo o omyl, nestastnou nahodu nebo
chybné pouziti dospélym v dlsledku nezna-
losti. Zadny ptFipad klasifikovan jako sebepo-
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skozovani nebo agrese. Syrové fazolové boby
dali nékdy rodice détem na hrani, jindy syrové
fazolové lusky jedli soucasné s détmi, kdyz
sami netusili, ze fazole mohou byt toxické.

Jako neskodné mnozstvi (nejvice 1 fazole)
bylo na TIS klasifikovano 5,3 % pfipadd, stied-
né toxicka davka se vyskytla v 10 % pfipadd,
vétsina dotazl spadala do davky toxické
(60,3 %), jinak (24,4 %) nebyla pozitd davka
znama, coz je obvyklé zejména u déti, které
nejsou pod piimym dohledem dospélé osoby.

Pokud jde o vék déti - béhem 10letého
obdobi bylo poziti fazoli zaznamenano jiz
u déti do 1 roku (19 pfipadll) a mezi 1-2 roky
(42 pripadd). Nejvyssi pocet dotazl se vyskytl
ve véku 2-3 roky (54 pfipadi) a postupné s vé-
kem klesal (na celkem 20 pfipadt) v 10 letech
a dale ve 20 letech (2-4 pfipadi) s nepravidel-
nym kolisanim ve viech vékovych kategoriich
do seniorského véku v rozpéti 0-15 pripad
za 10leté obdobi.

Celkové se ptiznaky pfi konzultacich vy-
skytly jen ve 27,3 % ptipadl. Ze symptoma-
tickych piipadu to bylo v 15% jiz do 1 hodiny,
v 13% za 1-2 hodiny, ve 23% za 2-3 hodiny,
12% mezi 3-4 hodinami a 35 % mezi 4-8 ho-
dinami, v 7 % pozdéji. U vétsiny piipadd jsme
vsak piiznaky nezaznamenali. VétSina dotazl
na TIS se totiz realizuje do 1-2 hodin po expo-
zici, stejné tomu bylo i zde, proto se pfiznaky
pravdépodobné nésledné vyskytly v dalsich
hodinach. Nevyskytly se ani konzultace v sou-
vislosti s fazolemi, povarenymi kratsi dobu,
nez doporucovanych 10 minut, po této dobé
fazole jesté nejsou dostatecné mékké.

Pokud jde o zavaznost téchto pfipad,
pfevazovaly pfiznaky lehké (62 %), méné
Casté byly ptiznaky stfedné zavazné (36 %),
vzacné byly pfiznaky hodnoceny jako zavaz-
né (3%). Slo predevsim o nauzeu, opakované
zvraceni (vyskytlo se az 8 a to u ptiblizné
tfetiny pacientd se zvracenim), bolesti bficha,
prdjmy, nékdy opakované. Tato ¢isla je tieba
brat s rezervou, protoze s pribéhem doby se
stav mohl zhorsit, toxikologické informace uz
ale osettujici 1ékar nevyhledaval. V Zzddném
pfipadé se vsak v zaznamenanych dotazech
nevyskytly pfiznaky kyanidové toxicity a ze
z4sob TIS jesté nebylo nemocnicim vydano
antidotum s touto indikaci.

Nejcastéji Slo o maximalné 5 fazoli, bézné

viak exaktni pocet zndm nebyl. Nejvétsi pozité

mnozstvi predstavovaly dle informace rodica
déti dvé hrsti fazoli nebo 15-20 fazoli u déti
Skolniho véku. Pravé v pfipadech tfi déti ve vé-
ku 5-8 let byly zaznamendny nejtézsi ptiznaky,
obdobné starsim kazuistikdm TIS.

Pediatrdm neni jisté tieba zdlraznovat,
Ze vsechny popsané pripady jsou ovlivnény
typickym problémem détskych otrav, kte-
rym je nepresné udana davka pozité noxy.
Knehodam dochazi obvykle pti alespon krét-
ké neptritomnosti dospélého a exaktni dav-
ka ¢asto neni znama. Vzdy je tfeba pocitat
s maximalni moznou davkou pfi zohlednéni
konkrétnich okolnosti a doby, po kterou bylo
dité bez dohledu.

Predavkovani 15mési¢niho chlapce fa-
zolemi je tedy svym tragickym koncem vel-
mi neobvyklé a dozvédéli jsme se o ném ze
sdélovacich prostredkl. Konkrétné zde slo
o poziti 40 kusU fazoli, jak prokazal sekéni
nalez, nebot po eliminaci pfiblizné 12 fazoli
ze zaludku v ném zUstalo jesté 28 celych, jen
Castecné natravenych fazoli bézové barvy. Pfi
télesné hmotnosti chlapce slo nejspise o letél-
ni davku. Pfesny druh fazoli nebyl zjistén. Slo
o zcela mimoradny pfipad s vysokym pozitym
mnozstvim fazoli u velmi malého ditéte, ani
zde viak nebyly pfitomny pfiznaky kyanidové
toxicity. Okolnosti prabéhu intoxikace jsou

jesté posuzovény v soudnim fizeni.

Nazory na prvni pomoc a lécebny postup
pfi intoxikacich se béhem poslednich desetile-
ti méni, a to pravé na zékladé studia kazuistik,
nebot klinické studie v toxikologii provadét
nelze. Zmény se tykaji vyplachu zaludku,
od néhoz se ustupuje (19, 20), i kdyZ obecné
plati, ze ndzory na provadéni vyplachu za-
ludku nejsou jednotné a lii se v jednotlivych
zemich (20, 21). Podobné se méné indikuje
vyvoléani zvraceni (19, 20) a podle doporuceni
European Association of Poison Centres and
Clinical Toxicologists (EAPCCT) se postupné
méné pouzivaji emetika (sirup z ipeky u nds
jiz ani neni na trhu) a je kontraindikovan sla-
ny roztok, dfive doporu¢ovany v ramci prvni
pomoci (22). Pokud totiz ke zvraceni po téchto
emeticich nedoslo, mohlo byt dité ohrozeno
nezddoucimi ucinky téchto latek, jako obtizné
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ztiSitelnym zvracenim nebo metabolickym
rozvratem, které bylo navic obtizné nékdy
odlisit od samotné intoxikace. Také od né-
kterych laxancii, v¢éetné siranu sodného se
ustoupilo z podobnych dlvodu. Toxikologové
nedoporucuji ani endoskopické odstranéni
fazoli, které maze byt u malych déti rizikové
(11,16, 17).

Po poziti 5-10 syrovych cerstvych nebo
susenych bobu potravinovych fazoli Phaseolus
vulgaris podat co nejdfive nékolik tablet aktiv-
niho uhli, rozpusténych ve vodé. V tivahu je
tieba brat vék ditéte. Doporucuje se alespon
6hodinové sledovani spolehlivou osobou
v domdacim prostredi a pfi rozvoji pfiznakd
intoxikace dité zavézt do nemocnice.

Do nemocnice je tieba rovnou poslat
vsechny déti, které:

1) pozily 11-20 - vice bob Phaseolus vulgaris
2) pozily 5-10 - vice bobu toxickych okras-
nych fazoli Phaseolus lunatus nebo

Phaseolus coccineus, poptipadé objedna-

nych ze zahranici pfes internet.

Hospitalizovat je také vzdy tfeba déti
v pfripadé, Ze se u nich po poZiti syrovych
fazoli dostavi tyto pfiznaky:
1) opakované zvraceni nebo prijem
2) znamky kyanidové toxicity: ospalost, z¢er-
venani klze, dusnost, jasné cervena zilni

krev.

Az do 4 hodin od poziti je tteba v nemocni-
ci podat vysokou dévku aktivniho uhli (1 g/kg
hmotnosti), po dalsich 2 hodinach Ize jesté apli-
kaci aktivniho uhli opakovat v polovi¢ni davce.
Zakladem lécby je symptomaticka terapie
gastrointestinalnich potizi a ndhrada tekutin.

V pfipadé podezieni na poziti fazoli s vy-
sokou toxicitou je dllezZité monitorovat pii-
padné pfiznaky kyanidové toxicity a dité vcas
umistit na jednotce intenzivni péce, nebot mu
hrozi porucha védomi, kfece, metabolicka/
laktatova acidéza, plicni edém i apnoe.

Paralelné je tfeba kontaktovat zachran-
nou sluzbu, kterd ma urcité zasoby antido-
ta na otravu kyanidy hydroxykobalaminu
(Cyanokit), popfipadé TIS a zajistit transport
antidota ze zasob v Praze (hydroxykobalamin
nebo 4-dimethylaminofenol).

www.pediatriepropraxi.cz



Lze se pokusit o prikaz kyanidu v krvi ve
spadové toxikologické laboratofi, pficemz odbér
krve by mél byt proveden jesté pred aplikaci
antidota. Progndza je pfi intenzivni rehydratacni
a pfipadné protisokové lé¢bé obvykle pfizniva.

Ochutnavani a pojidani syrovych okras-
nych fazoli z nasich zahrad i zakoupenych
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