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Vyrazné starostlivda matka 22mésicni-
ho batolete navstivila pfimo ambulanci
autord sdéleni, nebot si vSimla, Zze u di-
téte dochazelo béhem uplynulych 2,5-3
mésicl k zintenzivnéni ¢erného povlaku
na zubech. Specializovanou pedostoma-
tologickou ambulanci matka nenavstivila,
nebot méla obavy z v té dobé velmi nepfi-
znivé epidemiologické (,covidové”) situace.
Zuby ditéte se matka snazila cistit zubnim
kartackem s minimalnim mnozstvim zubni
pasty, ale tento vykon provadéla nepravi-
delné. Dité bylo narozeno v terminu, bez
jakékoliv perinatdlni zatéze a vyvijelo se
po strance svého pohybového a dusevni-
ho vyvoje bez odchylek. Pfi vysetieni byl
chlapec v celkové dobrém stavu, eutroficky
a se zcela normélnim néalezem pfi fyzikalnim
vysetieni. Jedinou odchylkou byl ¢erny pov-
lak na zubech, ktery byl zietelné viditelny
predevsim na zubech horni celisti, méné
pak na zubech celisti dolni (obr. 1 a 2). Na
sliznici gingivalni, labidlni, bukdini a jazyka
nebyly Zddné zmény, chlapec mél profezano
14 zubd mléc¢né dentice.

Zejména u déti a predevsim pak u zubt
primarni dentice je ¢erné diskolorace pomér-
né ¢astym nalezem. Tmavé hnédé/syté cerné
linie probihaji obvykle na zubech paralelné
s okrajem gingivalni sliznice, mohou v3ak mit
i podobu rdzné velkych teckovitych utva-

Obr. 1. Diskolorace zubd v horni Celisti

S

rd/skvrn. Vétsinou tyto zmény nepresahuji

tfetinu kr¢ku zubu a zubni korunka zGstava
barevné nezménéna. Podkladem této barev-
né zmény je postupny rozvoj bakteridlniho
plaku, jehoz etiologie je multifaktoridlni.
Mezi mozné vyvolavajici pficiny byva uvddén
extenzivni pfijem chromogen( v népojich
a potravinach (¢aj, kdva, cervené vino, séjova
omacka, mlé¢né vyrobky, ovoce), dale uzivani
nékterych Iékd, ale i naduzivani Ustnich vod.
Nejvyznamnéjsi vliv vedouci k takové barev-
né zméné zubd je vsak pfisuzovan zménam
oralni mikrobioty, v niZ za¢nou pfevazovat
predevsim zastupci kmene aktinomycet
(AM). AM produkuji hydrogensulfidy, které
reaguji se zelezem (to je obsazeno ve slinach
i v slizni¢nim povlaku gingivy), fosfaty ¢i vap-

Obr. 2. Diskolorace zubt v dolni Celisti

o

nikem a na zubech tak postupné dochazi

k jejich barevné zméné. Béznym zubnim kar-
tackem a zubni pastou nelze cerny zubni plak
odstranit. Pfip. pouziti nékterych abrasivnich
zuby bélicich ptipravkil je zcela nevhodné.
Ve zcela ojedinélych studiich bylo u déti pro-
kdzano, ze podavani probiotik obsahujici
Streptococcus salivarius M18 predstavuje pre-
venci rozvoje ¢erného zubniho plaku. Tento
postup viak prozatim zGstava mimo béznou
klinickou praxi. Rodi¢e déti s popisovanym
dentalnim nédlezem je tfeba uklidnit a jedi-
nym racionalnim doporucenim je odeslat
dité do specializované ambulance dentaini
hygieny, kde Ize vhodnym postupem cerny
plak odstranit. Takto jsme postupovalii v na-
Sem pfipadé.
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