SPECIALNI KOJENECKA MLEKA

RNDr. Pavel Jezek, Ph.D.

Kojenecké a batoleci obdobi je spojeno s adaptaci ditéte na ,novy” svét a postupné dozravani traviciho traktu. Tato nezralost se
muze projevit nejen fadou funk¢nich travicich potizi, jako jsou kojenecka kolika, prijem, zacpa, bolesti btiska, nadymani a ublin-
kavani, ale také nesnésenlivosti laktézy anebo, v dlisledku dozravani imunitniho systému, i alergii na bilkoviny kravského mléka.
Zlatym standardem vyzivy kojencl je materské mléko. Pro nekojené déti, u kterych se tyto potize vyskytuji, jsou ur¢ena specialni
kojenecka mléka.
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The infant and toddler period is associated with the adaptation of the child to the ,new” world and the gradual maturation of
the digestive tract. This immaturity can manifest itself not only in a number of functional digestive problems, such as infantile
colic, diarrhea, constipation, abdominal pain, bloating and vomitting, but also in lactose intolerance or, due to the maturation of
the immune system, allergies to cow’s milk proteins. Breast milk is the gold standard in infant nutrition. Special infant milks are

intended for non-breastfed infants who experience these problems.
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V obdobi prvnich 12 mésict dochazi
k postupné adaptaci détského organismu
na vnéjsi prostiedi a k postupnému do-
zravani jednotlivych organl a organovych
soustav. Toto prizplUsobovani probiha
i v travicim traktu kojenct. Jeho nezralost
se mlZe projevovat celou fadou sympto-
mU, které sice nemaji organickou pfric¢inu
a obvykle kojence neohrozuji na zivoté,
presto zhorsuji kvalitu jeho Zivota. Zaroven
jsou stresujici pro rodic¢e a velmi ¢astym
ddvodem navstévy praktického détského
lékare. Jedna se o soubor tzv. funkénich
gastrointestinélnich potizi (FGID, Functional
Gastrolntestinal Disorders), mezi které patfi
kojenecka kolika, prGjem, zacpa, nadymani,
plynatost a ublinkdvani. V odborné litera-
tufe se uvadi, ze témito potizemi trpi az

55 % kojencu (1). Nejcastéjsi funkéni potizi

je ublinkavani (30 %), nasledované kojenec-
kou kolikou (20 %) a zacpou (15 %) (2). Mize
se vyskytovat také nesndsenlivost laktozy,
zvlasté v souvislosti s prjmovymi onemoc-
nénimi. Vzhledem k nezralosti jak traviciho,
tak imunitniho systému se u 2-3 % déti ma-
Ze v prvnim roce zivota objevit alergie na

bilkoviny kravského mléka (3).

Funkéni gastrointestinalni potize (FGID)
jsou v kojeneckém véku bézné. Jak jiz bylo
uvedeno, mezi FGID patfi ublinkavani (regu-
rgitace), kojenecka kolika, zécpa a prijem,
které se obvykle mohou objevovat kombi-
nované, napf. dva symptomy se objevuji az
v 63 %, tii a vice symptomuU az v 15% (4).
V téchto pfipadech se ¢asto hovoti o tzv.
citlivém bfisku. Regurgitace (ublinkdva-
ni) vznika v disledku nezralosti dolniho

jicnového svérace, jehoz nedostatecné se-
vieni umoznuje navrat traveniny do Ust.
Je definovano jako ublinkavani dvakrat
i vicekrat denné po dobu tfi a vice tydna
a nevyskytuje se zvraceni, hemateméza,
aspirace, apnoe, neprospivani nebo obtize
pfi krmeni nebo polykani. Kojeneckd kolika
je stav dlouhodobého place bez jasné pri-
¢iny. Nejcastéji se uvadi nezralost traviciho
traktu. Definovana je jako plac trvajici vice
nez tfi hodiny, minimalné tfi dny v tydnu
bez znamek neprospivani s normalnim vy-
vojem. Vzhledem k intenzité place ma vliv
na pohodu a kvalitu Zivota rodiny. Zdcpa je
definovana jako malo casté nebo bolestivé
vyprazdnovani anebo zadrzovani stolice.
Charakteristické jsou tvrdé stolice a mohou
se vyskytovat i bolesti bfiska. Funkéni zacpa
tvori 90-95 % ptricin obstipaci. Mlze se vy-
skytovat pfi nedostate¢ném pitném rezimu
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Obr. 1. Vyskyt drobnych travicich potizi
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Syndrom cyklického zvraceni

Funk¢ni zacpa
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nebo pfi zafazovani novych potravin do ji-
delni¢ku. Funkéni priijjem je definovan jako
¢astd, nezformovand stolice u jinak zdravych
déti. Obvykle se vyskytuje mezi 6. mésicem
a 5. rokem. Vyskyt FGID ukazuje tab. 1 (5).
Zéakladnim pristupem k feseni FGID je uklid-
néni a pouceni rodicu, zvlasté o pfechod-
ném charakteru téchto potizi a o ulevé od
pfiznakd, k ¢emuz mohou slouzit i specidlni

kojeneckd mléka.

Intolerance laktozy

Nesndsenlivost laktézy (laktézova in-
tolerance) se projevuje bolestmi briska, kie-
¢emi, nadymanim, prijmem apod. Neni to
tedy reakce imunologickd, ale metabolicka,
spojend s travenim. Kojenci maji nedosta-
tek enzymu laktazy, a nejsou tak schopni
zpracovat mlécny cukr (laktézu), ktera se
vyskytuje v mléce. Vrozeny nedostatek
enzymu laktaza je vzacny, prechodny sou-
visi s postupnym zranim travici soustavy.
K naruseni vyluc¢ovani enzymu laktazy
dochazi také pfi prajmovych onemocné-
nich (6).

Alergie na bilkoviny
kravského mléka (ABKM)
Bilkoviny kravského mléka jsou prvnimi
bilkovinami, se kterymi se kojenci setkavaji,
a to bud'jiz pfi kojeni nebo v nédhradnich ko-
jeneckych formulich nebo v mléce a mléc¢nych
vyrobcich. Alergie na bilkoviny kravského mlé-
ka (ABKM) je imunitné podminéné onemoc-
néni. Projevuje se fadou respiracnich, koznich
a travicich symptom. Pfi ABKM je také pozo-
rovana zvysena propustnost stfeva a zména
stfevni mikrobioty. ABKM vznikd v prvnim roce
Zivota a vétSinou ustupuje do 3-5 let véku (7).
V pfipadé, ze matka koji, je feSenim vylouceni
mléka ze stravy, a pokud nekoji, ptichazi na
fadu speciélni kojenecka mléka - extenzivné
hydrolyzovana mléka nebo mléka, jejichz za-
kladem jsou volné aminokyseliny.

Specialni kojenecka mléka

U nekojenych déti mohou k reseni téchto
potizi prispét specialni kojeneckd mléka, je-
jichz slozeni odpovida dané indikaci. Novou
fadu specialnich kojeneckych mlék tvorifada
Kendamil Medi+.
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Pfevzato a upraveno z Zeevenhooven J et al. 2017

Kendamil Medi+ A.C. je opét potravina
pro zvlastni Iékarské ucely pro fizenou dietni
vyzivu pfi kojeneckych kolikach, pfipadné pfi
syndromu ,citlivého bfiska”, ktery je spojen se
zacpou, nadymanim, bolestmi btiska anebo
celkovym neklidem. Zaklad tvofi c¢aste¢né
hydrolyzovand syrovatkova bilkovina, u které
je obecné prokazan rychlejsi priichod travicim
traktem a usnadnéni traveni. Opét je nutric-
né kompletni s obsahem nukleotidd a DHA
(omega-3) a je bez obsahu palmového oleje.
Navic obsahuje GOS (galaktooligosacharidy
z mléka), které prispivaji k nastaveni stfevni
mikrobioty.

Kendamil Medi+ Lactose-Free je potra-
vina pro zvlastni |ékarské ucely pro fizenou
dietni vyzivu pfi laktézové intoleranci nebo
pfi realimentaci po prdjmovém onemocnéni
pfi nedostatku enzymu laktédzy. Neobsahuje
laktozu, ktera je nahrazena glukézovym siru-
pem. Kendamil Medi+ Lactose-Free je nutric-
né kompletni, obsahuje nukleotidy a DHA
(omega-3) a neobsahuje palmovy olej.

Novinkou v sortimentu je specialni koje-
necké mléko Kendamil Medi+ Cows’ Milk
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Allergy, které je ur¢eno pro fizenou dietni
vyzivu pfi alergii na bilkoviny kravského mlé-
ka. Obsahuje specialni slozeni jak s extenzivné
hydrolyzovanou syrovatkovou, tak extenziv-
né hydrolyzovanou kaseinovou bilkovinu. Je
nutricné kompletni s obsahem nukleotidt
a DHA pro rozvoj mozku a oci. Pro rozvoj
spravné strevni mikrobioty navic obsahuje
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