Zdravotni riziko koureni je, doufejme,
viceméné vsem jasné a jasné prokdzané.
Jinak je to s rizikem nikotinu, to bychom méli
jasné oddélovat. BohuZel se oboji ¢asto mi-
chd a nékdy mizZeme i v jedné publikaci cist
oba pojmy stiidaveé. Navic se také zamériuje
riziko zdravotni a riziko zdvislosti.

Nikotin neni neskodny, ale v tabdko-
vém kouri je oproti tisicim jinych Idtek jeho
zdravotniriziko zanedbatelné. Pokud je tedy
dostupny bez koure, prostd uvaha rikd, ze
zdravotni riziko je niZsi.

Jinou otdzkou je riziko zdvislosti, a to se
tykd zejména téch forem nikotinu, z nichz se
vstrebdvd rychle a hodné. Mohou zdvislost
vyvoldvat, udrzovat ¢i prohlubovat.

Aby to nebylo mdlo, panuji nejasnosti
i kolem kategorii jednotlivych vyrobki —
zdkladni ¢lenéniviz publikace v tomto Cisle.
Krdtce feceno, nikotinové vyrobky jsou jak
na bdzi &istého nikotinu (nezahfivané nebo
zahrivané, tak na bdzi tabdku (nezahrivané
nebo zahfivané). Z toho plyne i mira rizi-
ka — nejméné rizikovy je nezahrivany nikotin
(v cisté formé ndhradni terapie nikotinem,
pak nikotinové sdcky), riziku koureni se
blizi zahrivané tabdkové vyrobky. Pravé
vyrobci zahfivaného tabdku vyuZivaji pro-
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kdzaného faktu, Ze z elektronické cigarety
vdechuje konzument méné neZ 5 % toxic-
kych Iatek v porovndni s koutenim (nejsou
,Zdravéjsi” ani neskodné!) — snaZi se proto
vzbudit dojem, Ze zahfivany tabdk je to-
téZ co elektronickd cigareta, ackoli obsah
vdechovanych toxickych Idtek je mnohem
vyssi. Kazdopddné tabdkovy primysl poté,
co cigarety pravdépodobné odchdzeji do
minulosti, potfebuje nové zdkazniky, lovi je
dnes hlavné na socidlnich sitich.

Komunita kontroly tabdku je navic rozdé-
lena Easto pfedem danym, nékdy skalnim nd-
zorem na harm reduction, tedy uZivdni méné
rizikovych (nikoli neskodnych!) forem nikotinu
zhlediska zdravotniho rizika. Nejlepsim dopo-
rucenim je jisté rada nezacinat kourit, a pokud
kourite, prestat. BohuZel realita je jind, jednak
prestat kourit, respektive uZivat nikotin, neni
vibec snadné a jednak se vZdy urcitd cdst ze-
jména adolescentti vzdy chova v urcitém smy-
slurizikové, navic si pletou pojmy ,neskodny”
a,méné rizikovy”. Pokud jde o adolescenty,
v fadé zemi se zvysil pocet vapuijicich nikotin,
ale zdroveri bezprecedentné klesl pocet kurd-
ku, tedy se zdd, Ze ti, co by koufili, vapuji. Resi
seiotdzka, zda vapovdni nikotinu vede k poz-
déjsimu koureni: pokud jsou ale vylouceny
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zkreslujici faktory jako chudoba, mira stresu,
vzdeéldni, socioekonomicky status, vyloucené
populace Ci psychiatrickd komorbidita, nezdd
se, Ze by to tak bylo.

Navic mtzZeme iv renomovanych casopi-
sech najit publikace s naprosto kontroverz-
nimi vysledky.

Co s tim? Doporucila bych soustredit se
na metodiku: Je jasné a dostate¢né podrob-
né popsand? Replikovatelnd? Replikovand?
Odpovidd danému tématu (napr. mize pra-
fezovd studie spojovat vapovdni s infarkty
myokardu bez uddni asovych souvislosti?)?
Je adekvdtni? Odpovidd mira expozice tkd-
nim in vitro realité uZivani? Jsou hodnoty
pripadné prokdzanych toxickych Idtek po-
rovndny s jejich limity nebo koncentraci v ji-
nych vyrobcich? Odpovidaji vysledky prdce
tvrzeni abstraktu a ndzvu? Jsou k dispozici
supplementary data, aby byla moznd kon-
trola? Kupodivu to tak asto neni.

Tedy, ctéme vZdy pozorné metodiku.
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