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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Sharenting u českých rodičů a jeho rizika

obsah (fotografie, videa) rodiče zveřejnili a zda 

by o souhlas žádali rodiče ostatních dětí. Dvě 

třetiny rodičů (67,8 %) fotografie tohoto typu 

vůbec nezveřejňují. Zbylá část pak postupuje 

různě – 33,1 % z těchto rodičů např. zveřejňuje 

obsah s cizími dětmi bez souhlasu jejich rodičů.

Považují rodiče sdílení fotografií 
a videí svých dětí za bezpečné?

Většina rodičů se shoduje, že velmi záleží 

na tom, co konkrétní fotografie či video ob-

sahuje, ale také na tom, zda jsou fotografie 

či videa dítěte šířeny veřejně, či soukromě. 

Sdílení fotografií (77,1 %) a videí (60,5 %), 

na kterých je dítě zcela oblečené a není 

možné rozpoznat jeho obličej, je prostřed-

nictvím soukromých konverzací dle rodičů 

bezpečné. Za bezpečné považují rodiče také 

sdílení  fotografií (62,8 %) a videí (55,9 %) oble-

čených dětí, na kterých je možné obličej dětí 

rozpoznat, jako poměrně bezpečné vnímají fo-

tografie a videa hrajícího si dítěte (45,3 %), fo-

tografie krmení dítěte (36,4 %) a spícího dítěte 
(35,4 %). Ostatní možnosti jsou respondenty 

uváděny spíše jako nebezpečné.

Diskuze a doporučení pro rodiče
Sharenting představuje celosvětový pro-

blém, který se objevuje ve větší či menší 

míře ve všech zemích, v nichž mají rodiče 

k dispozici běžné internetové služby – pře-

devším pak sociální sítě a různé druhy online 

úložišť. Rodiče předpokládají, že mají plné 

právo nakládat s osobními údaji svých dě-

tí dle svého uvážení. Toto právo však není 

neomezené a má své limity (15, 16). Rodiče 

např. musí dítěti zajistit bezpečí a  jednat 

v souladu s  jeho zájmy. V případě, že však 

sdílí citlivé materiály, které dítě zachycu-

jí (fotografie, videa), mohou dítě vystavit 

nechtěné pozornosti, či přímo nebezpečné 

situaci (např. posměchu, urážkám, kyberši-

kaně atd.). Zde tedy hranice svých rodičov-

ských pravomocí překračují.

Rodiče, ale také prarodiče často netuší, že 

by mohly být fotografie dětí v online prostředí 

zneužity a že by se mohly internetem virálně 

rozšířit (např. fotografie a videa obnažených 

novorozenců i kojenců). Stejně tak si ne vždy 

uvědomují, že to, co připadá rodičům „roz-

tomilé“, může vnímat jejich potomek jako 

„nevhodné“, či přímo „ponižující“. Ke zneužití 

fotografie může navíc dojít až s časovým od-

stupem (např. v době puberty spolužáci na 

internetu objeví úložiště s ponižujícími foto-

Tab. 1.  Fotografie a videa, která rodiče šíří internetem

Obsah fotografie/videa

Relativní četnost
Jaký druh obsahu o  svém dítěti jste někdy 
UMÍSTIL/A na internet?

Jaký druh obsahu o  svém dítěti jste někdy 
ODESLAL/A jiné osobě v rámci soukromé kon-
verzace?

Fotografie Videa Fotografie Videa
Dítě je zcela oblečené a není možné rozpoznat jeho obličej 11,8 % 9,2 % 12,9 % 11,0 %

Dítě je zcela oblečené a je možné rozpoznat jeho obličej 64,7 % 47,8 % 78,0 % 58,3 %

Dítě je částečně nahé, ale není možné rozpoznat jeho obličej  
(v plavkách, při koupání doma aj.)

 3,5 %  1,9 %  7,9 % 5,1 %

Dítě je částečně nahé a je možné rozpoznat jeho obličej 6,7 % 4,7 % 18,1 % 10,9 %

Dítě je zcela nahé a není možné rozpoznat jeho obličej 0,5 % 0,2 % 1,5 % 1,0 %

Dítě je zcela nahé a je možné rozpoznat jeho obličej 0,5 % 0,6 % 3,8 % 2,3 %

Krmení dítěte 10,0 % 5,0 % 21,2 % 10,3 %

Koupání dítěte 6,4 % 4,1 % 20,2 % 10,8 %

Dítě je na nočníku 1,5 % 0,7 % 8,2 % 2,3 %

Spící dítě 16,0 % 3,1 % 29,7 % 6,7 %

Slintající dítě 0,5 % 0,4 % 3,0 % 1,2 %

Plačící dítě 1,0 % 0,8 % 6,8 % 3,1 %

Vzteklé, nazlobené dítě 1,7 % 1,2 % 8,8 % 3,9 %

Nemocné dítě 3,3 % 0,6 % 14,9 % 3,0 %

Hrající si dítě 24,6 % 17,5 % 38,3 % 25,6 %

Nešíří žádné fotografie/videa 25,5 % 39,2 % 11,6 % 29,0 %

Nespecifikovali obsah fotografií/videí 3,3 % 7,1 % 2,2 % 5,2 %

(n = 2 481)
Metodologická poznámka: Kategorie uvedené v tabulce se mohou vzájemně prolínat, neboť respondenti mohli uvést více možností současně.

Graf 1.  Které typy fotografií považují rodiče za bezpečné a které ne (veřejné sdílení)


