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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Sharenting u českých rodičů a jeho rizika

grafiemi jejich spolužáka a začnou tyto foto-

grafie zneužívat ke kyberšikaně). 

Doporučení pro rodiče
Při sdílení jakékoli informace o svém dí-

těti, ať už jde o fotografie, videa nebo třeba 

informace o jeho zdravotním stavu, je nutné 

promyslet, zda tyto materiály nemohou 

být zneužity – a to nejenom dnes, ale také 

v budoucnu. Zároveň je nutné uvědomit si, 

že při sdílení materiálu třeba prostřednictvím 

sociálních sítí velmi rychle ztrácíme nad jeho 

šířením kontrolu, protože jej může stáhnout 

kdokoli, kdo má k našemu profilu přístup.

Na prvním místě je tedy nutné přemýšlet 

o tom, zda to, co o svém dítěti sdílíme, nemů-

že naše dítě ovlivnit negativně v budoucnu 

(dítě se např. nestane terčem posměchu od 

svých spolužáků, kteří jeho foto odhalí a roz-

šíří). Samozřejmostí by mělo být také získání 

souhlasu dítěte – i malé dítě by mělo souhlasit 

s tím, že jeho fotografii či video ukážeme jiným 

lidem. Pokud sdílíme hromadná fota, třeba 

z oslav narozenin, kde je více dětí, zkontro-

lujme, zda s tímto sdílením souhlasí i rodiče 

ostatních dětí, které jsou na fotografii zachy-

ceny. Ne každý chce sdílet fota svých dětí na 

internetu.

Nesdílejme žádné příliš osobní fotogra-

fie – odolejme nutkání nahrát na internet např. 

fotografie našeho dítěte na nočníku, dítěte 

upatlaného od jídla, počuraného či pokakané-

ho apod. To, co může připadat roztomilé nám, 

nemusí připadat roztomilé ostatním – a dítěti 

to může způsobit v budoucnu řadu problémů. 

Pozor, upozorněme na tyto problémy 

i prarodiče, protože i oni aktivně sdílejí a šíří 

fotografie či videa svých vnoučků.

Z pohledu pediatra je důležité:

1.	� Upozornit rodiče na rizika, která jsou spo-

jena se sdílením intimních fotografií dětí. 

Doporučit rodičům nesdílet tyto fotogra-

fie veřejně v online prostředí.

2.	� Upozornit rodiče na to, že musí s předcho-

zím pravidlem seznámit i ostatní rodinné 

příslušníky, především prarodiče, kteří se 

také podílejí na šíření těchto materiálů 

v online prostředí.

3.	� Upozornit na to, že některé intimní foto-

grafie dětí mohou být dle zákona posu-

zovány jako tzv. dětská pornografie, jejíž 

výroba, držení a šíření je trestné.

4.	� Upozornit rodiče na to, aby si uvědomili, 

že citlivé materiály dítěte mohou snadno 

uniknout i ze soukromé konverzace (třeba 

pomocí instant messengerů).

5.	� Upozornit rodiče na to, že problém mohou 

pro děti představovat i fotografie, které 

zachycují dítě v nevhodné situaci (např. 

na nočníku, dítě upatlané u jídla, pláč dí-

těte apod.). I tyto fotografie mohou dětem 

způsobit problémy např. v době dospívání, 

kdy se mohou stát nástrojem šikany či ky-

beršikany.

6.	� Upozornit rodiče na to, aby své dospívající 

potomky žádali o souhlas se zveřejňová-

ním fotografií či videí v online prostředí 

(v závislosti na možnostech, rozumových 

schopnostech dítěte apod.). Děti by měly 

rozhodovat o tom, které digitální stopy 

(fotografie, videa, informace) o nich budou 

na internetu k dispozici.
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