SHARENTING U CESKYCH RODICU A JEHO RIZIKA

grafiemi jejich spoluzaka a za¢nou tyto foto-
grafie zneuzivat ke kybersikané).

Pti sdileni jakékoli informace o svém di-
téti, at uz jde o fotografie, videa nebo tieba
informace o jeho zdravotnim stavu, je nutné
promyslet, zda tyto materialy nemohou
byt zneuzity - a to nejenom dnes, ale také
v budoucnu. Zaroven je nutné uvédomit si,
ze pfi sdileni materialu tireba prostfednictvim
socialnich siti velmi rychle ztracime nad jeho
sifenim kontrolu, protoze jej mlze stahnout
kdokoli, kdo ma k nasemu profilu pfistup.

Na prvnim misté je tedy nutné pfemyslet
o tom, zda to, co o svém ditéti sdilime, nemdi-
Ze nase dité ovlivnit negativné v budoucnu
(dité se napf. nestane ter¢em posméchu od
svych spoluzdkd, ktefi jeho foto odhali a roz-
Sifi). Samoziejmosti by mélo byt také ziskdni
souhlasu ditéte — i malé dité by mélo souhlasit
s tim, Ze jeho fotografii ¢i video ukaZzeme jinym
lidem. Pokud sdilime hromadna fota, tfeba
z oslav narozenin, kde je vice déti, zkontro-
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lujme, zda s timto sdilenim souhlasii rodice

ostatnich déti, které jsou na fotografii zachy-

ceny. Ne kazdy chce sdilet fota svych déti na
internetu.

Nesdilejme Zddné p¥ilis osobni fotogra-
fie - odolejme nutkani nahrét na internet napf.
fotografie naseho ditéte na no¢niku, ditéte
upatlaného odjidla, poc¢uraného ¢i pokakané-
ho apod. To, co m(iZe pfipadat roztomilé nam,
nemusi pfipadat roztomilé ostatnim — a ditéti
to miZze zpUsobit v budoucnu fadu problémd.

Pozor, upozornéme na tyto problémy
i prarodice, protoze i oni aktivné sdileji a Sii
fotografie ¢i videa svych vnouckd.

Z pohledu pediatra je dlilezité:

1. Upozornit rodice na rizika, kterd jsou spo-
jena se sdilenim intimnich fotografii déti.
Doporucit rodi¢im nesdilet tyto fotogra-
fie vefejné v online prostiedi.

2. Upozornit rodice na to, ze musi s pfedcho-
zim pravidlem seznamit i ostatni rodinné
pfislusniky, predevsim prarodice, ktefi se
také podileji na Sifeni téchto materialt

v online prostredi.
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3. Upozornit na to, Ze nékteré intimni foto-
grafie déti mohou byt dle zdkona posu-
zovany jako tzv. détska pornografie, jejiz
vyroba, drzeni a Sifeni je trestné.

4. Upozornit rodice na to, aby si uvédomili,
Ze citlivé materialy ditéte mohou snadno
uniknout i ze soukromé konverzace (tfeba
pomoci instant messengera).

5. Upozornit rodice na to, Ze problém mohou
pro déti predstavovat i fotografie, které
zachycuji dité v nevhodné situaci (napf.
na nocniku, dité upatlané u jidla, pla¢ di-
téte apod.). | tyto fotografie mohou détem
zpUsobit problémy napf. v dobé dospivani,
kdy se mohou stat nastrojem Sikany ¢i ky-
bersikany.

6. Upozornit rodice na to, aby své dospivajici
potomky zadali o souhlas se zverejriova-
nim fotografii ¢i videi v online prostiedi
(v zavislosti na moznostech, rozumovych
schopnostech ditéte apod.). Déti by mély
rozhodovat o tom, které digitaIni stopy
(fotografie, videa, informace) o nich budou
na internetu k dispozici.
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