INFEKCE LIDSKYM VIREM IMUNODEFICIENCE (HIV) U DETI
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Infekce HIV u déti je v rozvinutych zemich vzécnd. Relativné nizké zastoupeni zen mezi HIV pozitivnimi, screening téhotnych
a profylakticka opatteni k zabrané vertikalniho pfenosu nedovoluji vyznamnéjsi rozsifeni infekce u déti. Aktualné je v Ceské
republice véetné uprchlik( z Ukrajiny ve zdravotni péci okolo 20 HIV infikovanych déti. U¢&innym néstrojem péce o HIV infikované
je antiretrovirova terapie (ART), ktera dovoluje prakticky bezpfiznakovy priibéh nemoci s piredpokladem délky zivota srovnatelné
s béznou populaci. Lécba déti s infekci HIV vyzaduje interdisciplinarni ptistup — pfinejmensim praktického pediatra a infektologa
se zkusSenosti v problematice infekce HIV. Prakticky pediatr musi byt pfipraven i na vzacné pfipady dosud neodhalené nebo ne-
pfiznané infekce HIV u déti. Klinicky obraz infekce HIV a vedeni [é¢by md u déti své zvlastnosti popsané v ¢lanku.
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HIV infection in children is rare in developed countries. The relatively low proportion of women among HIV-positive individuals,
the screening of pregnant women, and prophylactic measures to prevent vertical transmission hinder a more significant spread
of the infection in children. Currently, there are around 20 HIV-infected children in health care in the Czech Republic, including
refugees from Ukraine. Antiretroviral therapy (ART) is an effective tool in the care of HIV-infected people that allows for a virtu-
ally asymptomatic course of the disease, with a life expectancy comparable to that of the general population. The treatment of
children with HIV infection requires an interdisciplinary approach: at least a general paediatrician and infectious disease specialist
with expertise in HIV infection. The general paediatrician should even be prepared for rare cases of hitherto undetected or un-
acknowledged HIV infection in children. The clinical presentation of HIV infection and treatment management in children have
its specific features described in this article.
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v Upravé funkce bunééné imunity a ve svém  rok 2020). Ro¢né se nakazi asi 150 tisic déti

Syndrom ziskané imunodeficience
(Acquired Immunodeficiency Syndrome,
AIDS) byl popsan roku 1981 a prakticky od
té doby je znamo i postizeni déti. V roce 1983
se podafilo objevit plvodce - lidsky virus
imunodeficience (Human Immunodeficiency
Virus, HIV). Zdkladem efektivni péce je kom-
binovand antiretrovirova terapie (antiretro-
viral therapy, ART, dfive ,vysoce U¢inna ART",
highly active antiretroviral therapy, HAART).
Primarni icinek ART vede k potlaceni virové
replikace v organismu, coz se pfiznivé odrazi

disledku ve zlepseni zdravotniho stavu.
Délka zivota se prakticky pfiblizila populac-
nimu priméru a lé¢ené déti se bez probléma
dozivaji dospélosti. Mimoto podani antiret-
rovirovych |ékd gravidnim Zzendm vyznamné
snizuje riziko nakazy ditéte a vyskyt infekce
HIV u déti.

Ve svété Zije asi 37,7 mil. infikovanych
HIV, z toho déti 1,7 mil. (dle odhadu WHO za

a za stejnou dobu zemfie okolo 100 tisic déti.
Dominujicim zpGsobem nakazy je vertikalni
cesta (zejména perinatalné). Pfenos sexualni
(napf. sexualnim zneuzivanim) a parenteralni
(napf. intraven6znimi drogami nebo ve zdra-
votnickych zafizenich) jsou raritni. Ceska re-
publika patfi k zemim s nizkou séroprevalenci
HIV, navic Zeny se na celkovém poctu podili
jen 13,8 %. Infekce HIV u déti v CR je vzacna.
Do dispenzarni péce se dostaly jednotlivé
piipady détskych pacientd. Za 35 let (béhem
nichz bylo diagnostikovano vice nez 4 tisice
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