hrozi vy3si mira kontaminace, je proto Zadouci
orientovat se na produkty s certifikaci vyrob-
niho procesu a nekontaminovanosti vstupnich

surovin.

Zdrava 13 v ¢asti tykajici se pfijmu soli
v pfikladu potravin uvadi ,omezujte prijem
chipst, solenych tycinek”. Pfijem soli v popu-
laci je dlouhodobé vysoky, jde tedy o jedno-
znacné dulezité doporuceni. Redukce slanych
potravin zejména téch s vyznamnym obsa-

hem skrobu je tak pfinosnd i pro oraini zdravi.

Zdrava 13 samostatné nezminuje sto-
matologicky vyznamné fluoridy, jejichz
nesporny vyznam v prevenci zubniho kazu
neni predmétem tohoto sdéleni, uvedme
k nim proto alespon nékolik dat vhodnych
pro pediatrickou praxi. V sou¢asné dobé se
preferuje lokalni aplikace fluoridovych prepa-
ratl pred systémovym podavanim ve formé
tablet nebo pitné vody s fluoridy. Optimalni
davka fluoridli u déti ve véku 2-6 mésicl je
0,01-0,127 mg/1 kg a den. Pro srovnani, u do-
spélych je to 0,05-0,07 mg fluoridu/1 kg hmot-
nosti a den.
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