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Strava kojici zeny je dUlezitym faktorem, ktery ovliviiuje slozeni matefského mléka, a tedy pfispiva ke zdravi matky i ditéte. V ma-
tefském mléce je nékolik Zivin, které tzce koreluji s pfijmem Zivin matky, jako napf. slozeni mastnych kyselin, vitamin B, vitamin D.
Soudi se, Ze mateiské mléko ma imunomodulacni vlastnosti, které jsou také ¢asto spojovany s oligosacharidy matefského mléka,
ale plni také celou fadu dalsich funkci, jako antimikrobialni a prebiotickou, kdy zasadné zasahuji do kolonizace stfeva kojeného
novorozence a jen tézko je doplnime z jinych zdrojl nez z matefského mléka.

Kojici matky, které se striktné dlouhodobé stravuiji Cisté rostlinnou stravou, jako napf. veganky, vitaridnky a makrobioti¢ky, ohrozuji
nejen sebe, ale i své kojené dité deficienci vybranych Zivin, které jsou obsazeny a zdroven dobfe vyuzitelné z Zivocisnych zdroj(.
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The diet of a nursing woman is an important factor that affects the composition of human milk and therefore contributes to the
health of both mother and child. There are several nutrients in human milk that correlate closely with the mother’s nutrient intake.

Such as the composition of fatty acids, vitamin B__, vitamin D. It is believed that human milk has immunomodulatory properties,
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which are also often associated with human milk oligosaccharides, but also fulfils several other functions such as antimicrobial and
prebiotic, which fundamentally interfere with colonization the intestines of a breastfed newborn and it is difficult to supplement
them from sources other than human milk. Lactating mothers who strictly eat a purely plant-based diet for a long time, such as
vegans, raw food, and macrobiotics, endanger not only themselves, but also their breastfed child with the deficiency of selected

nutrients that are contained and at the same time well-utilized from animal sources.
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Dodrzovani zdravého zivotniho stylu Zzeny
je dllezité nejen v obdobi téhotenstvi, v ob-
dobi pred otéhotnénim, ale i nadale v obdobi
laktace. A to nejen pro zdravi Zzeny, ale i pro
zdravi kojeného ditéte.

Strava Zeny by v tomto obdobi méla mit
adekvatni energetickou a nutri¢ni hodnotu
vychdzejici z obecnych doporuceni. Pfi plném
kojeni 4-6 mésicl a ¢aste¢ném kojeni poté,
se doporucuje navysit denni energeticky
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pfijem o pfiblizné 2000kJ, resp. o pfiblizné
1200kJ pro kryti energetické spotieby spojené
stvorbou matefského mléka a kojenim. Energie
by méla byt pfijiméana pfiblizné z 15 % bilkovi-
nami, z 30-35% tuky a z 50 % sacharidy (1, 2).
Prijem bilkovin ve vyzivé laktujici zeny do
urcité miry ovliviiuje jejich obsah v materském
mléce. Proto mdze byt nebezpecna pro kvalitu
mléka malnutrice kojici Zzeny (3). Mnozstvi
bilkovin by mélo odpovidat cca 1,1g bilko-
vin/kg hmotnosti kojici Zeny (2). Z celkového

veganism, human milk oligosaccharides, human milk.

mnozstvi bilkovin by nejlépe polovina nebo
alespor minimalné jedna tfetina méla byt hra-
zena zdroji plnohodnotnych bilkovin, tedy bil-
kovinami masa, mléka a vajec, zdlvodu jejich
vysoké biologické hodnoty. Neplnohodnotné
bilkoviny rostlinnych zdroj(, jako jsou obilo-
viny, lusténiny, brambory a dalsi okopaniny
jako bataty, topinambury ¢i maniok, ofechy
asemena, celkové mnozstvi bilkovin dopliuji.
Tyto rostlinné zdroje bilkovin jsou zaroven
velmi dobrymi zdroji vldkniny (4).
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