Sacharidy jsou zakladnim energetickym
substratem, proto by jich ve vyzivé kojicich
zen mélo byt adekvatni mnozstvi, jak bylo
uvedeno vyse, méla by jimi kojici Zena hradit
kolem poloviny energie z celkové energetické
potieby. Z celkového mnozstvi sacharidd by
pfiblizné jen z 10-15% mély byt sacharidy jed-
noduché (1). Mnozstvi laktézy v matefském
mléce neni ovlivnéno stravou kojici Zeny (3).

Priblizné dvé tretiny tuka by mély byt
tuky nenasycené, tedy monoenové a po-
lyenové, tuky saturované pak lépe pod 10
energetickych procent (1, 2), EFSA uvédi ,co
nejméné”, coz zajistuje zaroven i pfiméreny
pfijem cholesterolu. Z polyenovych mastnych
kyselin jsou velmi dulezité, z fady n-3 kyselin,
esencialni ALA (alfa-linolenova), jejimz zdro-
jem je napf. fepkovy olej, a zvlasté pak EPA
(eikosanpentaenova) a DHA (dokosanhexa-
enovd) kyseliny, které jsou obsazeny v tuku
predevsim moftskych ryb, jako je napf. losos
(5). Doporucené mnozstvi EPA + DHA pro
kojici zeny je 250 mg za den (2). Vybornym
zdrojem tuku pro kojici Zeny je olej fepkovy
s idedInim slozenim a vzajemnym pomérem
potiebnych mastnych kyselin, jako jsou mo-
noenova mastna kyselina olejova a esencidlni
polyenové mastné kyseliny alfa-linolenova
(n-3) alinolova (n-6) (3). Olejova mastna kyse-
lina je v ném pfitomna ve vysokém mnozstvi
a zajistuje oxidacni stabilitu, obé esencidlni
polyenové mastné kyseliny jsou v frepkovém
oleji obsazeny v témér idedlnim poméru
2:1 ve prospéch linolové (5). Tyto esencidlni
mastné kyseliny maji v organismu kojici zeny,
potazmo kojence, vyznamné biochemické
funkce (6). Kojici zena by méla dbat hlavné
na piijem fady n-3 polyenovych mastnych
kyselin, kterych je ve vyzivé i ostatni populace
nedostatek. Doporuc¢ené mnozstvi alfa-linole-
nové mastné kyseliny pro kojici zeny je 0,5%
adekvatni davky tuku, coz odpovida pfiblizné
jednomu gramu (2). Kromé fepkového oleje
jsou dalSimi jejimi potravinovymi zdroji (al-
fa-linoleové mastné kyseliny) vlasské ofechy,
chia seminka a Inéné seminko (5). Doporucené
mnozstvi linolové kyseliny (n-6) pro kojici zeny
jsou 4% adekvatni davky tuku odpovidajici
pfiblizné 8 gramm (2). Jeji pfijem je, na roz-
dil od alfa-linoleové (n-3), dostatecny (5, 6).
Zvyseny pfijem tuki s n-3 polyenovymi
mastnymi kyselinami kojicimi matkami
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zvysuje jejich obsah v mateiském mléce
(3). Pro kojence jsou nejen zdrojem energie,
ale hlavné jsou dulezité pro pozitivni vyvoj
nervové soustavy, predevsim mozku. Dale
diky svym protizanétlivym tacinkdm (snizuji
hladinu prozénétlivych cytokint) a pfispivaji
k prevenci aterosklerézy a kardiovaskularnich
onemocnéni (6).

Freitas et al. ve své observacni prlrezo-
vé epidemiologické studii kojicich matek
(n=106) zhodnocovali a naznacili vztah mezi
kvalitou stravy matky a slozenim mastnych
kyselin mateiského mléka v prvnim tri-
mestru laktace (7). Nastrojem sbéru dat byl
polostrukturovany dotaznik, pomoci jehoz vy-
hodnoceni se urcila kvalita stravy kojicich zen.
Vzorky zralého mateiského mléka, ze kterych
byl extrahovan mlé¢ny tuk a stanoven profil
mastnych kyselin, byly ziskdny ru¢nim odstfi-
kanim matefského mléka. Souvislost mezi pro-
ménnymi hodnotil Pearsonliv a Spearmanuv
korela¢nitest. Vicerozmérna regresnianalyza
zjistila inverzni vztah mezi spotfebou ovoce
a profilem polynenasycenych mastnych
kyselin a pfimou souvislost pfijmu ovoce
aobilovin s mononenasycenymi a nasyce-
nymi mastnymi kyselinami.

Mastné kyseliny matefského mléka ma-
ji imunomodulac¢ni vlastnosti. Hoppu et al.
ve své studii zhodnocovali a prokazali moz-
nost modifikace imunomodulaénich fak-
tord mateiského mléka dietnimi prostied-
ky sledovanim vlivu dietni intervence jiz
béhem téhotenstvi a dale pak pf¥i kojeni
na sloZzeni mastnych kyselin a cytokini
mateiského mléka (8). Téhotné Zeny v této
studii byly rozdéleny do tfi skupin a nutri¢né
intervenovany béhem téhotenstvi a jeden
mésic po porodu. V prvni skupiné byla poskyt-
nuta dietni intervence s probiotiky, ve druhé
dietni intervence s placebem, tfeti skupinu
tvofila kontrolni skupina (kontrola/placebo).
Dietni intervence zahrnovala nutri¢ni po-
radenstvi a poskytovani potravinovych
produkta na bazi fepkového oleje. Pouzita
probiotika byla Lactobacillus rhamnosus
GG a Bifidobacterium animalis subsp.
lactis Bb12 v kombinaci. Dietni pfijem byl
hodnocen pomoci zdznam o jidle. Vzorky
matefského mléka byly odebrany po poro-
du (kolostrum) a jeden mésic po porodu pro
analyzu mastnych kyselin a cytokinG. Dietni

intervence zlepsila kvalitu tuki ve stra-
vé sledovanych zen. V mateiském mléce
byl podil kyseliny alfa-linolenové a celko-
vych n-3 mastnych kyselin vys$si v obou
skupinach dietnich intervenci ve srovnani
s kontrolni skupinou (p <0,05). Ve skupiné
dieta/probiotika byl obsah kyseliny gama-li-
nolenové vyssi ve srovnéni se skupinou dieta/
placebo (p <0,05). Koncentrace TNF-alfa, IL-10,
IL-4 a IL-2 byly vy33i u obou dietnich intervenc¢-
nich skupin ve srovnani s kontrolami a navic
n-3 mastné kyseliny s dlouhym retézcem
intervenovaly s nékolika cytokiny ve vzor-
cich kolostra.

Organismus kojici zeny ma zvysené na-
roky na piijem témér vsech mikronutrieta
spojenych s tvorbou matefského mléka (1).
Zajimava je u nékterych jejich vyssi biologicka
dostupnost z matefského mléka v porovnani
s mlékem kravskym (napf. u zeleza je 49%
z mléka matefského oproti 10% z kravského
mléka) (3).

Vitaminu D, vapniku, Zeleza, zinku
amédi obsahuje mateiské mléko pomérné
stabilni koncentrace, které nejsou zavislé na
jejich pfijmu stravou kojici zeny. Pokud kojici
zena téchto latek pfijima stravou nebo vyuziva
ze stravy nedostatecné mnozstvi, jeji organis-
mus si je pro tvorbu matefského mléka cerpa
zjejich zasob. Zena sama je pak ohroZena pfi
deficienci vapniku a vitaminu D osteoporézou
¢i osteomalacii, pfi deficienci Zzeleza anémii
(3, 4). Doporu¢ené mnozstvi vapniku pro ko-
jici Zeny je 1000mg za den (1, 2). Vybornym
a nejlépe vyuzitelnym zdrojem vapniku jsou
mlécné vyrobky, zvlasté tvrdé syry, polotvrdé
syry, také Cerstvé syry, tvaroh, samoziejmé
zakysané mléc¢né vyrobky a mléko samotné.
Zeny s laktézovou intoleranci mohou ptiji-
mat bezlaktézové mlécné vyrobky a mléko,
kterych je na trhu siroky vybér. Z rostlinnych,
daleko hure vyuzitelnych zdroju diky obsahu
kyselin fytové ¢i oxalové, jsou to z lusténin
fazole a sdja, déle celd obilna zrna, ze zeleniny
brokolice, kvétak, kapusta, razickova kapusta,
zeli, listové salaty, zelené naté, z olejnin mak
a dalsi semena a ofechy (5). Vitamin D je po-
tfebny pro kojici zeny v mnozstvi 15-20 ug
za den (1, 2). Dobrymi zdroji vitaminu D jsou
tucnéjsi ryby a plnotucné nebo alesporn polo-
tu¢né mléko a mlécné vyrobky (5). MnoZstvi
vitaminu D je v mateiském mléce nizké, proto
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