ZPUSOBVYZIVY LAKTUJICTMATKY A JEJTVLIV NA VYZIVU KOJENCE A KVALITU MATERSKEHO MLEKA

je kojenec ohrozen hypovitaminézou a musi
vitamin D suplementovat zdlvodu profylaxe
kfivice (1, 9). Potreba zeleza pro kojici zeny je
20mg za den (1).

Potravinové, dobfe vyuzitelné zdroje
zeleza, potazmo i zinku a médi jsou maso,
vnitfnosti a vaje¢ny Zloutek. Vyuzitelnost
z nich je kolem 30%. Rostlinné zdroje Zeleza,
médi a zinku jsou, az na olejniny, prakticky
shodné s rostlinnymi zdroji véapniku. U zinku
jsou to jesté dyrova seminka. Vyuzitelnost
kovovych kationtl maji kolem 5 %. U zeleza ji
zvysuje soucasny pfijem potravin s askorbo-
vou kyselinou ¢i jinymi kyselinami, které jsou
vovoci (1, 5).

Stejné tak vyziva kojici Zeny praktic-
ky neovlivni v mateiském mléce obsah
listové kyseliny, vitaminu E nebo vi-
taminu K (3). Kojici zeny maji vy3si potfebu
folatu, EFSA uvéadi 500 pg za den, DACH uvadi
450 pg za den. Doporucené mnozstvi vita-
minu K pro kojici zenu je prakticky shodné
jako pro zenu nekojici, tedy 60-70 ug za den
(1, 2). Koncentrace vitaminu K v matefském
mléce jsou pomérné nizké, proto je nutné po
porodu kojence vitaminem K suplementovat
do 12. tydne véku (1, 9).

Naopak, mnozstvi hydrofilnich vitami-
nt, jako jsou vitaminy skupiny B (kromé
listové kyseliny) a vitamin C, ve vyzivé ko-
jici zeny, ovliviiuje jejich koncentrace v ma-
teiském mléce. ZvIasté rizikové pro kojence
s nevratnym poskozenim jeho neurologic-
kého vyvoje muze byt deficience vitaminu
kobala-

min, neni syntetizovan v lidském téle, takze je

B,, ve vyzivé jeho matky. Vitamin B,
esencialni Zivinou. Vitamin B, syntetizuje sice
stfevni mikrobiota, avsak tento nelze lidskym
organismem vyuzit. | kdyZ je vitamin B, hyd-
rofilnim vitaminem, jeho nejvétsi zasoby se
nachdzeji v bunkach jaterni tkané. Syndromy
spojené s nedostatkem B, jsou makrocytarni
anémie, kterd vede k neprospivani a opoz-
dénému rastu u déti; polyneuropatie nebo
retinopatie s potencidlné dlouhodobymi nas-
ledky. Aby se zabranilo nedostatku, je tfeba
ziskat vitamin B, , ze stravy nebo pomoci do-
plrkd stravy. Vitamin B, je obsazen pouze
v zivocisnych potravinach, jako jsou hlavné
vnitfnosti, maso, ale i vejce a mlé¢né vyrobky.
Denni mnoZstvi vitaminu B, pro kojici Zeny
je4-6ug (1,3).

Také mnozstvivitaminu A, jédu a sele-
nu v mateiském mléce je ovlivnéno mnoz-
stvim téchto latek ve vyzivé kojici zeny
(3). Kojicim matkam je doporuceno pfijimat
stravou 1,5mg ekvivalentu retinolu za den
Nejlepsimi potravnimi zdroji vitaminu A jsou
mlécné vyrobky, mléko, vnitfnosti a tu¢néjsi
ryby, zdroji karotenoidd jsou mrkev, papri-
ka, raj¢ata, merunky, broskve (5). Vzhledem
k pestrosti zdrojli vitaminu A a karotenoid,
kojici matky ve vyspélych spole¢nostech
deficienci netrpi (9). Doporucené mnozstvi
jodu pro kojici Zeny je 200-260 ug denné. Je
obsazen v jodizované soli kuchynské, rybach
a mofiskych produktech, také v mléénych
vyrobcich a mléku pfi odpovidajicim krme-
ni hospodarskych zvifat. Zvysené mnozstvi
jodu ve vyziveé kojici matky je nutné pro jeho
dostatecny pfijem kojencem prostfednictvim
materského mléka. V pfipadé nedostate¢né-
ho pfijmu jodu stravou, je kojicim matkam
doporucena suplementace (1, 2, 9). Selen je
obsazen v potravinach zivocisného plvodu
zdAvodu obohacovani krmiv zvitat selenem,
déle v rostlinnych zdrojich, které mohou byt
jeho akumulatory, jako jsou cesnek a cibu-
le, dale brokolice, zeli a para ofechy (5). Jeho
doporucené mnozstvi ve vyzivé kojici zeny je
75-85ug zaden (1, 2).

Pro tvorbu matefského mléka je také nut-
né, aby kojici matka zvysila pfijem tekutin na
45 ml na kg hmotnosti zeny a den, coz vychazi
pfiblizné 2,5-3 | tekutin denné (3).

Vétsi pozornost v oblasti vyzivy kojicich
Zen je treba vénovat tém, které se stravuji
nékterym z alternativnich sméra vyZivy,
kdy vyfazuji jakykoliv ZivociSny potravinovy
zdroj. Pfikladem takovych smérl jsou napf.
veganstvi, vitarianstvi nebo makrobiotika.
Vegansky zivotni styl je stale ¢astéjsi, hlavné
u mladych zen, nékdy vyuzivany i jako dieta na
hubnuti. Je znamo, ze podobné jako vegani,
tak i vegetariani, ktefi nekonzumuji dostatek
vitaminu B, a nesuplementuji ho, maji vyssi
riziko jeho deficience nez lidé se smisenou
stravou. S rostouci popularitou rostlinné stra-
vy po celém svété je nezbytné zvazit mozné
nepfiznivé ucinky nedostatku vitaminu B,
Pfi dlouhodobém striktnim dodrzovani ¢isté
rostlinného typu vyzivy mliZze byt organismus
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nych zdrojich. Neexistuje zadny mezinarodni
konsensus o suplementaci vitaminu B,, ve
veganské stravé. Navic vtomto pfipadé je defi-
ciencivitaminu B, nevratné ohroZen i kojenec.
I kdyz je situace mezi odborniky dobfe zndm4,
chybi podrobnéjsi znalosti o riziku fetélniho,
novorozeneckého a/nebo kojeneckého defici-
tu vitaminu B,, Je proto nutné, aby porodnici
a détsti lékafi spolupracovali, aby byly alter-
nativni matky informovany o piipadném ne-
dostatku a mély by byt sledovény jak ony, tak
i jejich déti. Kromé toho by suplementace mé-
la byt zavedena a monitorovéna v laboratofi,
aby se zabranilo pozdnim nasledkdm (10, 11).

Dal$im vitaminem skupiny B deficitnim
v Cisté rostlinné stravé mdze byt i vitamin B,
obsazenému hlavné v Zivocisnych potravi-
nach. Z vitaminl rozpustnych v tuku je to pak
vitamin D. Tento vitamin je sice deficitni prak-
ticky v celé nasi populaci, ale u kojicich zen,
které zamérné nekonzumuiji ve svém jidelnic-
ku mléko a mlécné vyrobky a ryby, jsou hladi-
ny vitaminu D v organismu jesté vice snizeny.
Problémem se i diky vynechani mlécnych
vyrobkd a mléka, jako nejlépe vyuzitelného
zdroje vapniku, ze stravy téchto alternativ-
né se stravujicich kojicich zen, stava zvysené
riziko osteopordzy a ve spojeni s deficienci
vitaminu D i osteomalacie.

Stejné tak jsou, pfi striktnim dodrzovani
pouze rostlinné stravy, kojici Zeny ohrozeny
deficienci zeleza, médi a zinku, jédu a i se-
lenu. Ve véech zminénych pfipadech je nutna
ve vyzivé této kojici zeny suplementace (4, 12).

Problém deficitni vyzivy matek vega-
nek, vitarianek ¢i makrobiotic¢ek pretrvava
nadale i po ukonceni jejich kojeni. Protoze
po ukonceni plného kojeni, kdy se postupné
zacina se zarazovanim dalsich potravin do
vyzivy kojence, jako napf. masozeleninové
pfikrmy, tyto alternativni matky aplikuji styl
Cisté rostlinné vyzivy i na své dité. Ve vétsiné
piipadl to nejsou jen matky, ale oba rodice
ditéte. Stale vétsi pocet rodi¢t nabizi svym
détem alternativni stravu, ktera se lisi od sou-
¢asnych védeckych doporuceni (13). To Ize
pricist ekologickym, etickym, filozofickym
nebo ndbozenskym dlvodim. Kromé toho
existuje heterogenni skupina déti, které kvuli
specifickému zdravotnimu stavu potiebuji
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