MANICKA EPIZODA PO PRODELANT COVID-19 PNEUMONIE
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Covid-19 je onemocnéni postihujici hlavné respiracni systém, projevy infekce viak mohou byt multiorganové. Dopady infekce na
dusevni stav pacientl nelze opominout. V této kazuistice prezentujeme pfipad patnactiletého chlapce, u kterého doslo k rozvoji
manické symptomatiky po odeznéni akutni fize onemocnéni.
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COVID-19 is a disease affecting mainly the respiratory system, but the manifestations of the infection can be multi-organs. The
effect of this disease on the mental state of patients cannot be neglected. In this case report, we presents the case of a fifteen
years old boy who developed manic symptoms after the acute phase of the disease.
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Onemocnéni covid-19 je zplsobeno virem
SARS-CoV-2 ze skupiny koronavir(. Tento virus
vstupuje do lidskych bunék cestou recepto-
ru pro angiotenzin-konvertujiciho enzym 2,
ktery je za normélnich okolnosti zapojen do
regulace krevniho tlaku. Tento receptor je ale
pfitomen v mnoha orgénovych soustavach
(v¢etné mozku), coz miize vysvétlit multior-
ganové plsobeni tohoto viru. Vazba viru na
receptor vede k imunitni odpovédi organis-
mu, se kterou je spjata mimo jiné i produkce
cytokind. Nadmérna reakce imunitniho systé-
mu muze vést k tzv. cytokinové bouri, ktera
v organismu mUze zpUsobit tvorbu srazenin
a nasledné selhani postizenych orgdnovych
soustav (1). Mezi dalsi cesty, kterymi maze
nepfimo virus poskodit centralni nervovou
soustavu (CNS), patfi hyperkoagulaéni stav
s tvorbou mikrotromb v cévéch, popiipadé
snizeni saturace krve kyslikem pfi respiracnich
obtizich (2). Zminéné patofyziologické me-
chanismy jsou definovény jako nepfimé cesty
poskozeni CNS. Virus ale mize poskodit CNS

pfimou cestou, kdy uziva jako vstupni cestu do
CNS napt. ¢ichovy nerv nebo imunitni burky
pfitomné v respiracnich cestach (3).
Nejcastéjsimi projevy nemoci covid-19
jsou zvysend teplota, kasel, unava, bolesti
hlavy a dusnost. V nékterych ptipadech kli-
nicky stav eskaluje do podoby pneumonie,
akutniho respira¢niho selhani, ¢i multiorga-
nového postizeni (4). Bylo definovano celkem
5 klinickych variant této infekce, dle tize jed-
notlivych pfiznakl (tabulka 1) (5). Z psychi-
atrického pohledu se setkdvame se Sirokou
plejadou priznakd, které se mohou objevit

Klinické varianty infekce covid-19

v akutnim stadiu a spolu s odeznénim infekce
zmizi. Ale taktéz se mohou objevit rozlisné
pfiznaky v rdzném casovém odstupu (6).
Bipolarni afektivni porucha (BAP) se vy-
znacuje stfidanim depresivnich a manickych
fazi. Manie je afektivni onemocnéni, u kterého
dochézi k patologickému nadneseni nalady,
zvyseni energie, snizené potiebé spanku, ¢as-
to vidime rGizné podnikatelské zdméry, nad-
mérné utraceni financi a hypersexualitu. Tyto
pfiznaky musi trvat minimalné 4 dny v kuse,
abychom mohli mluvit o manii jako takové.
U dospélych pacientt ¢asto vidime rychly roz-

Priubéh Klinické ptiznaky

Asymptomaticky | bez klinickych projevd

Lehky projevy respira¢ni infekce, ale bez priikazu pneumonie,
mohou byt gastrointestinalni priznaky

Stredné tézky respiracni infekce provazena pneumoni (obraz intersticialni pneumonie na rtg snimku plic)

Tézky intersticialni pneumonie provédzena aspon jednim ze tri
ptiznakd: dechové frekvence >30/min; saturace krve
kyslikem <93 %; respiracni index (PaO,/FiO,) <300 mmHg

Kriticky nutnost hospitalizace na JIP, pfitomnost aspor jedné
z nasledujicich diagnéz: projevy ARDS s nutnosti umélé
plicni ventilace; obéhovy sok; multiorgdnové selhani

MUDr. Jonas Bocek

Klinika psychiatrie, Fakultni nemocnice Olomoucg, Fakultni nemocnice Olomouc

jonas.bocek@fnol.cz

Cit. zkr: Pediatr. praxi. 2023,24(1):43-45
Clének pfijat redakcf: 26. 11. 2022
Clének pfijat k publikaci: 27. 12. 2022

www.pediatriepropraxi.cz

/ Pediatr. praxi. 2023;24(1):43-45 / PEDIATRIE PRO PRAXI



