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Extaze (methylendioxymethamfetamin, MDMA) je po marihuané v Ceské republice druhou nejéastéji vyzkousenou drogou. Jeji
uzivani je ilegalni, hlavnim akutnim rizikem pfi intoxikaci nebo netoleranci je rozvoj serotoninového syndromu, hypertermie
a vznik vyznamnych arytmii. Suicidalni uziti, dokumentované v uvedené kazuistice, je vzacné, ale mozné. Pfi extrémnich hladinach
latky v krvi byl v uvedeném pfipadé dominantnim klinickym projevem serotoninovy syndrom s diseminovanou intravaskularni
koagulaci a vyznamné rendlni a hepatalni selhani s nutnosti transplantace jater.
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Ecstasy (methylendioxymethamphetamine, MDMA) is the second most frequently used drug, following cannabis. Ecstasy is an
illegal substance, and its acute intoxication risks being the development of serotonin syndrome, severe hyperthermia and malig-
nant arrhythmias. Suicidal overdose with MDMA, which is described in this article, is rare but scarcely occurs. The authors presents
a case report of ecstasy — induced serotonin syndrome and fulminant hepatic failure requiring liver transplantation following

a suicidal attempt in a 16-year-old girl.
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Chemicky 3,4-methylendioxymethamfe-
tamin (MDMA) je uméle pfipravend droga
na bazi amfetamin(. Je zndma po nazvem
extaze, Casto se ji fikad ,designerska nebo ta-
necni droga” pro své stimulacni, psychedelic-
ké a halucinogenni ucinky (1, 3). Poprvé byla
syntetizovana v roce 1912 firmou Merck pfi
snaze o syntézu hemostatické latky a byla zva-
zovana jako Iék na hubnuti. Jeji psychotropni
efekt a farmakokinetika byly poprvé popsany
Shulginem (USA), jenz latku resyntetizoval
v Sedesatych letech dvacéatého stoleti (1). Pred
zafazenim na seznam zakdazanych latek byla
MDMA v sedmdesatych letech studovéna jako
potencidlni |ék k psychoterapii k odstranéni

zébran a jako entaktogen (empatogen), latka
prohlubujici empatii, vyvolavajici pocit od-
pusténi, lasky a davéry (3).

Od osmdesatych let minulého stoleti se
MDMA rozsitila pfes Velkou Britanii do stfedni
Evropy jako rekrea¢ni droga. Soucasna inci-
dence uzivani se v Evropé pohybuje kolem
1,9% (0,2-8,5%), predilekéni vék je 16-25 let
(4). V Ceské republice (CR) je MDMA po mari-
huané nejuzivanéjsi navykovou latkou. V roce
2019 mélo v CR zkudenost s MDMA 3,6 % stu-
dentu ve véku 15-16 let, toto pfedstavuje mir-
ny narust od roku 2015 (4, 5). Droga v centralni
nervové soustavé zvysuje hladinu neurotrans-
miterU: serotoninu, dopaminu, noradrenalinu.
Pfes své ,pozitivni vlivy” md i fadu negativnich

ucinkd, ve vysokych davkach je MDMA neu-
rotoxickou latkou. Intoxikace MDMA jsou ve
vétsiné pfipadl nahodné, fatalni mize uziti
této drogy byt pro jedince s nedostatecnou
funkci cytochromu P-450. Raritni je suicidaIni
pouziti, je ale mozné a v literature je doku-
mentovano (6, 7). Autofi predstavuji kazuistiku
adolescenta s umyslnou intoxikaci touto nele-
galni substanci v ramci suicidalniho pokusu.

Sestnactileta divka bez pozoruhodnosti
v rodinné anamnéze a v osobni anamnéze
bez sledovanych organickych onemocnéni
byla dlouhodobé vedena v péci psycholo-
ga pro uzkostné stavy, vzdorovité chovani

doc. MUDr. Jan Pavlic¢ek, Ph.D.
Klinika détského Iékarstvi, Fakultni nemocnice Ostrava
jan.pavlicek@fno.cz

Cit. zkr: Pediatr. praxi. 2023,24(1):53-56
Clanek pfijat redakcf: 22. 12. 2022
Clanek pfijat k publikaci: 26. 12. 2022

www.pediatriepropraxi.cz

/ Pediatr. praxi. 2023;24(1):53-56 / PEDIATRIE PRO PRAXI



