PECE O CITLIVOU DETSKOU POKOZKU
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Rizika toxického puisobeni ze zvysené absorpce kizi ditéte

kyselina salicylova, kyselina borita neomycin, povidonum iodinatum, hexachlorofen

roztoky barviv rezorcin, podophylin, dusi¢nan stfibrny
kafr, lidocain, prilocain

Vernix caseosa

bélava, mazlava vrstva na povrchu pokozky plodu (od 3. trimestru gravidity) a novorozence

slozeni: voda (81 %), lipidy (9 %), proteiny (10 %)

je tvoreny sekretem mazovych 713z fetu a odlou¢enymi korneocyty

snizuje ztraty vody kizi (transepidermal watter loss - TEWL), pomaha v regulaci teploty, zasahuje do imunitnich mechanismd, hlavné
Vv ramci primarni obranyschopnosti

do urcité miry usnadruje pfechod z intra do extrauterinniho prostiedi, adaptaci spojenou se snizovanim pH klze a postupnou dehyd-
rataci a olupovanim stratum corneum za tvorby suchého kozniho povrchu

jemné osuseni ru¢nikem po porodu s ponechanim vernix caseosa (osuseni napomaha ke stabilizaci teploty novorozence)

prvni koupel novorozence se doporucuje az po ustaleni jeho télesné teploty (obvykle v rozmezi 6-24 hod. po porodu)

po odstranéni vernix caseosa je kozni povrch hrubsi a sussi ve srovnani s kiizi starsiho ditéte diky nizsimu obsahu vody

pravidelné koupani je pak mozné zahdjit jiz pred odlouc¢enim pahylu pupecni silry (v fadé studii bylo prokazano, ze koupani ma srov-
natelné vysledky jako ¢isténi oblasti pupecni sSitiry ubrousky s alkoholem)

1. O¢isténi kiize
Jak ¢asto:

predpoklada se, Ze nadmérné casté koupani mlize poskozovat kozni bariéru. Neni ale zndmo, jak ¢asto v optimalnim pfipadé kojence
koupat, obvykle se doporucuje 2-3x tydné

pokud je tieba, pfed koupdnim ocistit plenkovou oblast (viz nize)

koupel (spise nez myti zinkou nebo houbou) by méla trvat 5-10 min. (u starsich déti mozno i déle)

voda mé mit teplotu 37-37,5°C, koupani ma byt provddéné v mistnosti s teplotou 21-24°C

po koupeli mé byt dité hned zakryto a osuseno jemnym prikladanim ru¢niku (nikoli tfenim), po osuseni ma byt pfikryto

Jaky prostiedek zvolit:

Cistou vodou nebo s pfidanim tekutého myciho prostfedku vhodného slozeni do vody
Vlastnosti myciho prostiredku:
1. Druh tenzidu
vsechny distici prostredky (detergenty) obsahuji tzv. surfaktanty (tenzidy). Tenzidy jsou povrchoveé aktivni latky, které umoznuji misi-
telnost latek hydrofobni povahy s vodou. Tenzidy do urcité miry poskozuji proteiny a/nebo rozpoustéji lipidy SC.
klasickd mydla jsou nejstarSimi tenzidy. Jedna se o alkalické soli mastnych kyselin (pH 10), které jsou zna¢né agresivni, mohou ,vymyt”
NMF a lipidy z epidermis, a to mGze vést k iritaci kiize, svédéni, zarudnuti
syntetické detergenty (syndety) obsahuji syntetické tenzidy rGznych typ(. NejSetrnéjsi jsou neionogenni surfaktanty (napf. ze
skupiny polyglykosid je to coco glucosid, zaminl napf. PEG-2-oleamin, z amidd napf. cocamid DEA)
2. pH myciho prostredku by mélo byt blizké pH SC (5,5) az po neutralni
3. pripravek by mél byt bez znamych drazdivych latek napi. sodium lauryl sulfat (SLS) - anionicky tenzid, hojné pouzivany pro svoji
vybornou pénivost a nizké vyrobni naklady, ktery ale mize vysusovat a drazdit kizi
4. je optimalni, kdyz myci prostiedek do kiize mUze také dodavat zadoucilatky, jako jsou kozni lipidy, humektanty a latky s okluzivnim Gcinkem.
Vyhodné jsou koupelové ¢i sprchovaci oleje, které kratkodobé obnovuji mastny film na koznim povrchu (Setrné omyti, velkoplosné proma-
sténi, omezeni TEWL). Pfidadvédme do koupele na posledni cca 2 min.

Pozn. Kromé ocistné koupele je mozna i koupel Ié¢ebna (farmakodynamické ucinky) — kromé zminéné olejové to maze byt koupel ovesng,
bylinna (febricek, fepik, hefmanek), pfidavaji se také otruby, Skrob nebo antiseptické prostredky.
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