
Některé z produktů: 

Atoderm sprchový olej (Bioderma) – glycerin, coco- glucoside, kys. 
citronová, parfem, niacinamid, tokoferol (neobsahuje SLS)
Atoderm sprchový krém (Bioderma) – capryl glucoside, shea oil, 
coco- glucoside, kys. citronová, parfem, niacinamid, tokoferol 
(neobsahuje SLS)
CeraVe hydratační čisticí pěnící olej – 3 esenciální ceramidy a lipidy, 
bez parfemace, (neobsahuje SLS)
sebamed dětská mycí emulze extra jemná – obsahuje skvalen, 
tokoferol, má pH 5,5 (neobsahuje SLS)
Lipikar Sugras fyziologické mýdlo (La Roche-Posay) – niacinamid, 
bambucké máslo (neobsahuje SLS)
A-Derma Exomega Control zvláčňující pěnivý gel – obohacen 
o extrakt z výhonků mladých rostlinek ovsa Rhealba (neobsa-
huje SLS)

2.  Promazání, hydratace kůže 

	� k udržení nebo posílení bariérové funkce kůže po koupání
	� většina přípravků ke zvlhčení kůže je kombinací emoliencií, 

okluziv a humektantů 
	� �emoliencia – jsou složená převážně z lipidů a jejich složek 

(nenasycené mastné kyseliny, ceramidy, cholesterol), vy-
plňují prostory mezi korneocyty a tak  obnovují funkci SC 
a hydrataci epidermis

	� okluziva – vytvářejí na povrchu kůže film, hydrofobní 
bariéru, tím udržují vodu v kůži a zabraňují transepider-
málnímu výdeji vody. Nejúčinnější je vazelína. Další jsou 
např. minerální oleje (např. oleum paraffini, parafin – čas-
to přísada do olejových koupelí), živočišné oleje (např. 
lanolin nebo rybí tuk – ol. jecoris aselli), silikonové oleje 
(např. dimeticon – bývají součástí tzv. bariérových krémů, 
protože odpuzují vodu), rostlinné oleje (např. olivový, 
slunečnicový, arganový, jojobový, shea butter a další) 
mají různý vliv na bariérovou funkci kůže, ale také různý 
irritační potenciál

	 �Přírodní rostlinné oleje – při zvažování účinku olejů na ba-
riérovou funkci kůže jsou rozhodující poměry zastoupení 
jednotlivých esenciálních mastných kyselin v oleji. Oleje 
s vyšším poměrem kyseliny linolové ke kyselině olejové 
mají lepší efekt na udržení či zlepšení bariérové funkce kůže 
(např. slunečnicový olej), zatímco oleje s vyšším množstvím 
dráždivé kyseliny olejové mohou až poškozovat kožní ba-
riéru (např. olivový olej) 

	� Podstatná je i metoda zpracování, rafinace oleje. Optimální 
metodou extrakce oleje je lisování za studena (proces bez 
tepla a chemikálií, zachovávající prospěšné lipidy a omezující 
dráždivé vedlejší produkty)
	� humektanty – jsou látky, které váží vodu v epidermis. 

Nejdůležitějšími jsou glycerol, sorbitol, propylenglykol, 
pyrolidonkarboxylová kyselina, kyselina mléčná a  její 
soli, urea, také kyselina hyaluronová, alantoin, azulen 
a řada dalších

Pozn. Označování přípravků ke zvlhčení kůže není jednotné, 
pojem emoliencia je často používán jako zastřešující pro celou 
skupinu přípravků zvláčňujících kožní povrch.
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