Nékteré z produkti:

Atoderm sprchovy olej (Bioderma) — glycerin, coco- glucoside, kys.
citronova, parfem, niacinamid, tokoferol (neobsahuje SLS)
Atoderm sprchovy krém (Bioderma) — capryl glucoside, shea oil,
coco- glucoside, kys. citronova, parfem, niacinamid, tokoferol
(neobsahuje SLS)

CeraVe hydratacni Cistici pénici olej - 3 esencialni ceramidy a lipidy,
bez parfemace, (neobsahuje SLS)

sebamed détskd myci emulze extra jemnd - obsahuje skvalen,
tokoferol, ma pH 5,5 (neobsahuje SLS)

Lipikar Sugras fyziologické mydlo (La Roche-Posay) — niacinamid,
bambucké maslo (neobsahuje SLS)

A-Derma Exomega Control zvla¢nujici pénivy gel - obohacen
o extrakt z vyhonkd mladych rostlinek ovsa Rhealba (neobsa-
huje SLS)

2. Promazani, hydratace kiize

B kudrzeni nebo posileni bariérové funkce kiize po koupani

W vétsina piipravkd ke zvihceni kiize je kombinaci emoliencii,
okluziv a humektantt

I emoliencia - jsou sloZzend prevazné z lipidl a jejich slozek
(nenasycené mastné kyseliny, ceramidy, cholesterol), vy-
plnuji prostory mezi korneocyty a tak obnovuji funkci SC
a hydrataci epidermis
okluziva - vytvareji na povrchu kize film, hydrofobni
bariéru, tim udrzuji vodu v kGzi a zabranuji transepider-
malnimu vydeji vody. Nejucinnéjsi je vazelina. Dalsi jsou
napf. minerdlni oleje (napf. oleum paraffini, parafin - ¢as-
to prisada do olejovych koupeli), Zivocisné oleje (napf.
lanolin nebo rybi tuk - ol. jecoris aselli), silikonové oleje
(napf. dimeticon — byvaji soucasti tzv. bariérovych krémf,
protoze odpuzuji vodu), rostlinné oleje (napf. olivovy,
slunec¢nicovy, arganovy, jojobovy, shea butter a dalsi)
maji rzny vliv na bariérovou funkci klize, ale také razny
irrita¢ni potencial
Prirodni rostlinné oleje — pti zvazovani Ucinku olejd na ba-
riérovou funkci kiize jsou rozhodujici poméry zastoupeni
jednotlivych esencialnich mastnych kyselin v oleji. Oleje
s vys$sSim pomérem kyseliny linolové ke kyseliné olejové
maji lepsi efekt na udrzeni ¢i zlepseni bariérové funkce klze
(napt. slunecnicovy olej), zatimco oleje s vy$sim mnozstvim
drazdivé kyseliny olejové mohou az poskozovat kozni ba-
riéru (napf. olivovy olej)
Podstatna je i metoda zpracovani, rafinace oleje. Optimalni
metodou extrakce oleje je lisovani za studena (proces bez
tepla a chemikalii, zachovavajici prospésné lipidy a omezujici
drazdivé vedlejsi produkty)

= humektanty - jsou latky, které vazi vodu v epidermis.
Nejdulezitéjsimi jsou glycerol, sorbitol, propylenglykol,
pyrolidonkarboxylova kyselina, kyselina mléc¢na a jeji
soli, urea, také kyselina hyaluronovd, alantoin, azulen
a fada dalsich

Pozn. Oznacovani pripravkd ke zvlhéeni kGize neni jednotné,
pojem emoliencia je ¢asto pouzivan jako zastfeujici pro celou
skupinu ptipravku zvld¢nujicich kozni povrch.
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For delicate skin

With Panthenol

THE BEST PROTECTION
FROM THE RIRST DAY

sebamed Baby Krém extra jemny

« Chrani pokozku a pecuje o ni diky 42% obsahu lipidové
formule.

.

Jojobovy olej zklidnuje pokozku, panthenol podporuje
regeneraci.

- Diky hodnoté pH 5,5 podporuje vyvoj a obnovu ochranného
kyselého plasté kaze.

« Vhodny pro pouziti na oblicej i celé télicko, véetné pokozky
pod plenkou.

- Snadno se nanasi a rychle se vstiebava.
+ Vhodny i pro pouziti v zimnim obdobi.

- S certifikaitem ECARF - kosmetika vhodna i pro alergiky.
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