PECE O CITLIVOU DETSKOU POKOZKU

Jak casto:

na to, jak ¢asto kizi u zdravych déti promazdavat, opét nejsou jednotné nazory. U novorozenct je vhodné promazavat denné (vzhledem k fyzio-
logické deskvamaci klize po maceraci plodovou vodou), u starsich déti se uvadialespor 2x tydné (az po nékolikrdt denné, zvlasté u déti's rizikem
Ci projevy atopické dermatitidy nebo jiného onemocnéni postihujiciho bariérovou funkci kiize)

vhodné je pripravek aplikovat do jesté mirné zavlhlé kiize, bezprostfedné po koupeli a jemném osuseni

aplikujeme tenkou vrstvu (k zabranéni okluzivniho efektu), zvlasté v koznich zahybech

Jaky prostiedek zvolit:

v zavislosti na teploté a vlhkosti prostredi, mife suchosti kozniho povrchu, pfipadné s ohledem na probihajici kozni onemocnéni

mastové zaklady typu voda v oleji (vice tukovych slozek nez vody) volime v chladnych dnech roku, v sussim prostiedi, u sussi kiize a u spise
chronického onemocnéni

predpoklada se, Ze pravidelna aplikace zvlhéovacich pfipravkd od nejutlejsiho détstvi mize byt Gcinnou prevenci ¢i alespori oddalenim rozvoje
atopické dermatitidy u dosud zdravych novorozenct. Publikované prace (3, 4), tento predpoklad ale nepotvrdily

v kazdém pfipadé je ale tfeba zdUraznit, Ze pfipravky k promazani kiize nepochybné zlstavaji zakladem terapie atopické dermati-
tidy/ekzému

Nékteré z predepisovanych pripravkii:

Rp.: Ung. lenientis 300,0 Rp.: Syndermani ung.

Rp.: Cutilani ung. 300,0 Aq. calcis aaad 300,0
Rp.: Ambidermani 300,0 Rp.: Ag. calcis 60,0

Rp.: Ol. helianthi 300,0 Pontin ung. ad 300,0

Nékteré z produkti:

Atoderm Intensive Baume (Bioderma) — hydratacni a ochrany komplex stimulujici tvorbu lipida a protein(, sucroester zabranujici adhezi
s. aureus, palmitade mea, zinc gluconate, glacerin, beta-sitosterol

Lipikar Baume AP + M (La Roche-Posay) — shea butter, glycerin, parafin, dimethicone

sebamed détsky extra jemny krém - panthenol, alantoin, hefmankovy extrakt, hydrata¢ni a ochranny komplex

sebamed détské mléko - alantoin, extrakt z hefmanku

Spiridea mast s mandlovym olejem — mandlovy olej, vazelina, glycerol stearat, tokoferol, oxid zine¢naty

plenkova dermatitida - iritacni kontaktni dermatitida
okluze plenkou — zabranéni ztrat vody pfes SC — hyperhydratace az macerace — naruseni bariérové struktury:
zvysena nachylnost k poskozeni fyzikalnimi, chemickymi i enzymatickymi mechanismy
usnadnéni penetrace iritacnich latek a patogent (Candida albicans)
alkalicka urea narusuje pH epidermis, to umozriuje mnozeni bakterii a aktivaci lipaz stolice, protedz a soli zluce, coz mize vést k dalsimu poskozeni
V prevenci je zésadni udrzeni suchosti a Cistoty, snizeni treni, omezeni kontaktu s drazdivymi latkami (mog, stolice), podpora funkce kozni bariéry

Doporucuje se:
casto ménit pleny, misto latkovych pouzivat jednorazové, superabsorpcni, prodysné
pfi prebalovani vzdy jemné ocistit pokozku — vodou (ev. vhodnym syndetem ¢i détskym mydlem) a Zinkou (bavinénymi tampony,
bavinénou plenou nebo ¢tverci netkané textilie napf. Perlan (Cistd viskdza) nebo specidlnimi vihéenymi ubrousky
cistici vihéené ubrousky obsahuiji:
voda (jako vehikulum pro Cistici latky)
surfaktanty (maji odstranit ve vodé nerozpustnou ,$pinu”, efektivné odstranit moc a stolici, maji byt bez ,silnych” surfaktant( (napt. SLS)
konzervacni latky (k zamezeni mnozeni bakterii ve vihkém prostiedi ubrouskd, ale nenarusujici pfirozeny kozni mikrobiom, je tfeba
se vyvarovat konzervacnich latek uvolniujicich formaldehyd, dale kyseliny benzoové a benzoatt u novorozenct)
emoliencia (pro minimalizaci tfeni a doplnéni lipid SC)
pH pufry k udrzeni slabé kyselého kozniho povrchu — organické kyseliny a konjugované zasady (jako je kyselina citronova a citrat sodny)
nemaji obsahovat drazdivé latky — alkohol (isopropanol), parfemace, esencialni oleje, mydlo nebo silné detergenty, methylisothia-
zolinon (alergicka kontaktni dermatitida)
poté nechat kizi oschnout na vzduchu nebo jemnym prikladanim (nikoli tfenim) ru¢niku, bavinéné pleny, tampon ¢i ¢tverct Perlanu
aplikovat ochranné krémy
mnoho pfipravkl obsahuje oxid zine¢naty (adstringentnia mirné antiseptické vlastnosti, hojeni ran, malé riziko alergizace), dexpanthe-
nol a vazelinu
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