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VE ZKRATCE
Péče o citlivou dětskou pokožku
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Některé z produktů: 

	� Sudokrém – ochranný krém s antiseptickým účinkem
	� oxid zinečnatý, parafin, lanolin, benzylalkohol, benzylbenzoát, benzyl cinamát, propylenglykol, kysel. citronová
	� Rybilka Neo – vazelína, lanolín, oxid zinečnatý, mandlový olej, panthenol, rybí olej, vitamín E
	� ABCDerm Change intensif (Bioderma) – oxid zinečnatý, glycerin, kaolin, talek,  panthenol
	� Bepanthen Baby mast – dexpanthenol (5%) v masti
	� sebamed – Dětský krém na opruzeniny – panthenol, oxid titaničitý, alantoin
	� Vitella Ictamo pasta – bílý ichtyol 3%, oxid zinečnatý 10%, talek, uhličitan vápenatý, vazelína, miner. olej. Neobsahuje konzervační látky, 

parabeny, barviva ani parfém
	� Imazol krém/pasta – clotrimazolum 1%

ZÁVĚR

Kůže dětí je velice citlivá a jistě si zaslouží odpovídající péči. Zvláštní pozornost je třeba věnovat oblasti pod plenkami, kde je základním po-
žadavkem suchost a minimalizace mechanického tření. Celá péče o pokožku dítěte by měla začít co nejdříve po porodu, kdy si maminka i její 
miminko mohou vytvořit společný pečovací rituál, který bude prospěšný nejenom kůži dítěte, ale také pomůže navodit pozitivní vazby ve 
vztahu matka-dítě. Kromě toho pro starší dítě bude pak pravidelná péče o kůži samozřejmostí. 
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