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Clanek se zabyva problematikou sdileni matefského mléka, tzv. ,Milk Baby Sharing”, kdy dochazi v diisledku zvy$ené poptéavky
k pfedavani matefského mléka od matky darkyné k matce, kterd mléko potiebuje pro své dité mimo prostfedi mlécné banky ¢i
sbérny. Vzajemné ,nelegdini” sdileni matefského mléka je divodem k obavam zejména v souvislosti s pfenosem infekénich one-
mocnéni, chemickych latek ¢i [éCiv. V ¢lanku jsou uvedeny vysledky vyzkumného Setfeni, které shrnuji osobni zkusenosti matek se
sdilenim mateiského mléka vcetné popisu strategie, jak matky mléko ziskavaji, z jakého diivodu ho poptavaji a jakym zptsobem
probiha jeho predéni. Divodem sepsani tohoto ¢lanku je snaha upozornit odbornou vefejnost na pfitomnost nebezpecného
jevu a vyzvat k hledani u¢inného feseni tohoto problému.

Kli¢ova slova: sdileni matefského mléka, banka materského mléka, sbérna matefského mléka.

The article deals with the issue of ,Milk Baby Sharing”, where, due to increased demand, breast milk is transferred from a donor
mother to a mother who needs milk for her baby outside the environment of a milk bank or collection centre. The illegal sharing
of breast milk between mothers is a cause for concern, particularly in relation to the transmission of infectious diseases, chemicals
or pharmaceuticals. This article presents the results of a research investigation that summarizes mothers’ personal experiences
of breast milk sharing, including a description of the strategies mothers use to obtain milk, the reasons for demand, and which
way they handle it over. The reason to write this article is to alert the professional community to the presence of a dangerous

phenomenon and to call for an effective solution of the problem.
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Kojeni bylo v minulosti jedinou moz-
nosti, jak zdarné vyzivit narozené dité.
Nedostupnost matefského mléka mohla pro
dité znamenat vyrazné poskozeni zdravi nebo
naruseni kvality jeho Zivota. V soucasné do-
bé vime, ze vyZziva v prvnich mésicich Zivota
ditéte je naprosto zadsadni. Pro novorozence
je materské mléko nejdulezitéjsi slozkou pro
spravny rlst a vyvoj. Dle WHO se doporucuje
vyluéné kojeni od narozeni do Sesti mésict
véku s idedlnim pokracovénim kojeni do dvou
let. V minulosti se pouzivaly k dokrmovani
novorozencl kojné. Ty viak ¢asem nahradily
banky a sbérny matefského mléka (1). Dle do-

porugeni WHO neni v CR dovoleno kojit dité
cizi matkou, ¢i jej krmit neosetfenym cizim
materskym mlékem (2). Pokud nemdUze byt
dité z riznych ddvodu kojeno, méla by mu byt
poskytnuta plnohodnotna néhrada. Pokud
vsak materské mléko neni k dispozici, nejlepsi
alternativou je mléko od darkyné (3).

Dérkyné materského mléka se ziskavaji v po-
rodnicich nebo ve spolupraci s praktickymilékafi
pro déti a dorost. Jedna se o zdravé matky, které
neuzivaji Zadné léky, navykové latky, alkohol ani
nikotin. Darkyné musi také podstoupit povinna
vysetieni k potvrzeni zdravotni nezédvadnosti

mléka podle Vyhlasky 137/2004 sb. Jedna se
o zékladni biochemické vysetieni krve, vyset-
feni na HIV a HBsAg, BWR a hepatitidu C. Dale
darkyné podstoupi vytéry z krku, kone¢niku
a vysetieni moci. Dulezitou roli hraje také vék
ditéte. Vlastni kojené dité by nemélo presah-
nout hranici sesti mésicli véku. Vsechny darkyné
podepisuji informovany souhlas, kde souhlasi
s podminkami darcovstvi (4). Darkyné je pouce-
na o zplsobu bezpecného odsavani, skladovani
atransportu materského mléka. Domnivame se,
Ze je také dulezité, aby méla dobry socioekono-
micky status. Méla by zit v prostfedi s dobrym
hygienickym standardem (5). Dércovstvi je akt
nesobeckosti, ktery je hodny uzndni, protoze ve
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