vétsiné zemi Evropy Zeny nedostavaji zadnou fi-
nanéni kompenzaci. Nékteré nemocnice v Ceské
republice davaji mensi financ¢ni prispévek za
poskytnuté matefské mléko. Jedna se o ¢éstku,
kterou by darkyné méla vyuzit pro zkvalitnéni
své vyzivy po dobu kojeni.

V Ceské republice se nachazi celkem ¢tyfi
banky matefského mléka. Provoz je upraven
tak, aby odpovidal platné legislativé. Banka ma-
tefského mléka musi byt ke sbéru, zpracovani
a distribuci organiza¢né a materidlné zajisténa
(6). Jedna se o pracovisté, které provadi sbér,
kontrolu zdravotni nezavadnosti, skladovani
a distribuci matefského mléka v ramci i mimo
vlastni zdravotnické zafizeni. Prostory, ve kte-
rych se matefské mléko zpracovavd, musi byt
oddélené od bézného provozu. K vybaveni patfi
pasterizator, vykonné mrazici zafizeni, steriliza-
tor, centrifuga, mycka nadobi a samoziejmé kva-
lifikované vyskoleny zdravotnicky persondl (7).

Pokud matka uchovéava nepasterované
mléko pouze pro své vlastni dité, musi byt skla-
dovano pfi teploté + 4°C a spotiebovano do 24
hodin. Pasterované mateiské mléko musi byt
skladovano pfi teploté + 4°C a spotfebovano
do 48 hodin. Pasterace probiha pfi teploté nej-
méné + 62,5°C po dobu 30 minut. Po pasteraci
se mléko bez prodlenizchladi na teplotu +4°C.
Takto osetfené mléko musi byt ozna¢eno datem
pasterace a datem spotieby. Zda je mléko nezé-
vadné, se musi kontrolovat pied a po pasteraci.
Mrazené pasterované materské mléko musi byt
skladovano pfi teploté -18°C a spotifebovano
nejdéle do 3 mésicl. Zmrazeni mléka na teplotu
-18°C musi byt provedeno co nejrychleji. Takto
osetfené materské mléko je oznaceno datem
pasterace a datem exspirace (8).

Rozmrazovéani matefského mléka je moz-
no provadét v chladicim zafizeni pfi teploté
nejvyse + 4°C nebo pod studenou tekouci
vodou. Musi byt spotfebovano nejdéle do 24
hodin. Ohfev matefského mléka se provadive
vodni lazni. Nespotfebované mateiské mléko
se nesmi znovu mrazit, chladit ani znovu po-

uzivat pro vyzivu (6).

Rostouci povédomi o vyznamu matefského

mléka pro déti vyrazné navysilo jeho poptav-
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Banky materského mléka a jejich adresy — v soucasné dobé jsou v Ceské republice jen 4 banky
matefského mléka. V Praze, v Hradci Krdlové, Mosté a v Ceskych Budéjovicich. Pro lepsi prehlednost pfi-
kldddme kontakty na jednotlivé banky materského mléka

tel: 296 511 522, e-mail: mlecna.kuchyn@upmd.eu

veronika.adamcova@kzcr.eu

www.fnhk.cz/tku/mlecna-banka

Banka matefského mléka Praha. Ustav pro péci o matku a dité, Podolské nabrezi 157, 147 00, Praha 4 — Podoli,
Banka matefského mléka Most. Nemocnice Most, J. E. Purkyné 270, 434 64, Most, tel.: 476 172 123, e-mail:
Banka matefského mléka v Nemocnici Ceské Budgjovice a.s., Neonatologické oddélent, Bozeny Némcové

585/54, 370 01, Ceské Budé&jovice, tel. 38787 5738, e-mail: bankamm@nemcb.cz
MIéc¢na banka Fakultni nemocnice Hradec Krélové, Sokolska 581, Hradec Kralové, 500 05, tel.: 495833 750,

ku. ,Milk Baby Sharing” je sdileni matefského
mléka mezi matkami, aniz by proslo standardni
Upravou a legalizaci prostfednictvim banky ma-
tefského mléka nebo sbérny. Navzdory mnoha
vyhoddm je vzdjemné nelegalni sdileni mater-
ského mléka divodem k obavam. Zejména se
jedna o riziko pfenosu infekénich onemocnéni.
V bankach matefského mléka je toto riziko di-
ky peclivému vybéru dérkyn, testovani mléka
a spravné provadénym procesem pasterizace
eliminovéno. Pokud matky zvazuji pouziti sdile-
ného mateiského mléka, mély by se informovat
o rizicich vzdjemného sdileni a o jednotlivych
krocich potrebnych ke zvyseni jeho bezpecnosti.
IdedIni by bylo rozhodnuti konzultovat s prak-
tickym lékafem pro déti a dorost.

Kvalitativni vyzkum probihal formou po-
lostrukturovaného rozhovoru, ktery vychazel
z pfedem pripraveného okruhu otazek. Vyzkum
probihal online formou prostiednictvim soci-
alnich siti. U¢ast Zzen na vyzkumu byla zcela
dobrovolng, s tim, Ze byl vzhledem k citlivosti
osobnich tdajl kladen velky ddraz na zachova-
ni anonymity vsech probandek. Bylo provede-
no celkem 10 rozhovorG s matkami z celé Ceské
republiky. Rozhovory probihaly digitalni for-
mou nebo telefonicky v [été a na podzim roku
2022. Vybér probandek byl zamérny, jednalo
se 0 matky, které mély osobni zkusenost se sdi-
lenim matefského mléka. Byly v tomto sméru
velmi aktivni na socidlnich sitich a porodily fy-
ziologického novorozence v nékteré z porodnic
na uzemi Ceské republiky. Cilem vyzkumného
Setfeni bylo ziskat informace o divodech po-
ptavky po matefském mléce, zkusenostech se
sdilenim matefského mléka a informovanosti
matek o bankach/sbérnach matefského mléka.

V ramci analyzy rozhovort byly informace
utfidény do tfi kategorii: 1. Davod poptavky

po mateiském mléce. 2. Zkusenosti se sdi-
lenim mateiského mléka. 3. Informovanost
o bankach a sbérnach matefského mléka.
Davod poptavky po matefském mléce byl
ve viech deseti pfipadech totozny. Matky chté-
ly pouzit matefské mléko pro své déti, protoze
se jim nedafilo plné rozkojit a chtély uspokojit
vyzivové potieby svych déti. Zajimavym vy-
sledkem bylo, Ze viech deset maminek mélo
problémy s kojenim uz v porodnici. Nedarilo
se jim dosdhnout pIného kojeni a z porod-
nice odchazely s dokrmovanim priimyslové
vyrobenym mlékem. Ctyfi matky uvedly, ze
dand uméla formule novorozenci ,nesedla”
a déti zvracely nebo dostate¢né nepfibyvaly
na vaze. Vsech deset matek uvedlo, Ze jiz v po-
rodnici déti dostaly dokrm formuli, a ne cizim
matefskym mlékem. Matky se shodly, Ze chtély
pro své déti ziskat to nejlepsi mozné. Zapatraly
na internetu a dostaly se pfes socidlni sité na
stranky nabizejici mateiské mléko. ,Dost in-
tenzivné jsem pdtrala, kde sehnat lidské mléko.
Svému ditéti jsem nechtéla ddvat nic umélého,
protoZe vim, Ze pro novorozence je matefské
mléko nejlepsi.” Probandky uvedly, ze o sdileni
matefského mléka se nejvice dozvédély od
svych kamaradek a znamych. Nebo z vlastni
iniciativy. VSechny dotdzané matky védély, ze
nejdou Uplné legdini cestou, nicméné touha
po ziskani mléka od darkyné byla vzdy siln&jsi.
~Maly mi nepribyval, neprospival. Pediatr mi
doporucil dokrmovat umélym mlékem jedné
konkrétni znacky, z toho mi zvracel. Proto jsem
chtéla mlicko od ddrkyné, kterd mi pomuze pre-
konat prvni dny, nezZ se sama plIné rozkojim.” Dvé
matky poptavaly vylozené mléko od matek,
které dodrzovaly pfisnou bezmlé¢nou dietu.
Obecné nejvétsi poptavka na socidlnich sitich
je po mléku od matek veganek nebo matek,
které dodrzuji prisnou ABKM (Alergie na bilko-
vinu kravského mléka) dietu. ,Dozvédéla jsem
se, Ze dcera méla alergii na bilkovinu kravského
mléka, abnormdliné reagovala na proteiny ob-
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