DARCOVSTVI MATERSKEHO MLEKA Z POHLEDU MATEK

saZené v materském mléce. Neustdle zvracela
aprijmovala”. Uvedla jedna probandka. , Lékar
mi poradil, Ze mdm ani ne u svého rocniho ditéte
zcela vyloucit bilkovinu kravského mléka. Pro
meé to byl velky problém, protoze syry, jogurty,
smetanu a mlécné vyrobky mdm moc rdda.”
Ohledné zkusenosti se sdilenim matefské-
ho mléka to na sociélnich sitich funguje jedno-
duse na principu nabidky a poptavky. Matky,
které maji mléka dostatek, nabizi své mléko
dalsim zadjemkynim. Uvadi se vék kojeného
ditéte a par informaci o matce, napf. to, ze se
jedna o nekuracku, ktera se snazi stravovat
zdravé. Nabidka se vztahuje na Uzemi celé
Ceské republiky (n&kdy i Slovensko). S tim, ze
ten, kdo mléko shani, si pro darované mléko
i dojede. Podminkou by mélo byt to, ze matka
nabizi své mléko bezplatné. Z rozhovor( ma-
tek vyplynulo, Ze jedinou kompenzaci, kterou
darkyné vyzadovaly, byly nové zasobni sacky
na mrazeni mléka vymeénou za pouzité, které
si matky odvazely domu. V3ech deset pro-
bandek uvedlo, ze darkyné skute¢né nechtély
zadnou finan¢ni odménu. ,Vyména“ probihala
vétsinou formou swapu, napf. mléko za kilo
domadcich jablek nebo néjaké jiné zdravéj-
$i a domdaci produkty. Zajimavé je, ze viech
deset probandek mélo s preddvkou mater-
ského mléka dobrou zkusenost. Zajimalo nas
i vzdélani a socidlni status matek. Vsech deset
nasich probandek mélo ukoncené stiedoskol-
ské nebo vysokoskolské vzdélani a véechny
mély pred mateiskou dovolenou stalou praci
na plny uvazek. MIéko bylo ve viech pfipa-
dech sdileno mrazené v saccich s objemem
150 ml. Na sac¢ku bylo ozna¢eno datum odsati
mléka a datum, do kdy ma byt spotfebovéno.
Darkyné také poucila matku, jakym zpUso-
bem mléko Setrné rozmrazit a jak nakladat
s rozmrazenym mlékem. Osobni zkuSenost
matek se sdilenim matefského mléka byla

jen pozitivni, navzdory existujicimu riziku ani
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jedna matka neuvedla zadné komplikace po
zkrmeni mléka svému ditéti.

Co se tyce informovanosti o bankach/
sbérnach matefského mléka zajimavé bylo,
Ze jen Ctyfi matky védély o této moznos-
ti darovani. ,Neddvno jsem vidéla reportdz
o nedostatku matefského mléka v televizi,
predtim jsem viibec nevédéla o néjaké moz-

su

nosti darovdni.” Na socidlnich sitich a online
debatach zaméfenych na matky s détmi se
doctete nasledujici: ,Ahoj, prdveé jsem vidéla
v TV, Ze je nedostatek matefského mléka a Ze
nemocnice mléko ve velkém vykupuji. DFiv jsem
o tom neslysela. Ddvdte nékdo mléko do téchto
bank? Nevite, jak to chodi? Jaké jsou podminky
a jak to celé probihd? Pry je stdle nedostatek
ana netu jsem toho moc nenasla.” (9). Matky,
které o moznosti darovéni mléka do danych
nemocnic védély, uvedly, Ze se jim nechtélo
jezdit tak daleko nebo ze se jim nechtélo
podstupovat testy v nemocnici.

VSechny nase probandky uvedly, Ze je pro
né sdileni matefského mléka urcitou formou
,dobrého skutku.” Pokud se matky rozhodnou
darovat mléko, je to predevsim proto, Ze ne-
chtéji, aby tato vzacna tekutina pfisla nazmar.
Darkyné odstfikavaji mléko specidlné pro da-
rovani. Pfekvapilo nds, Ze se v pfipadé nasich
dotazovanych matek nejednalo o byznys, ale
o akt solidarity a snahy pomoci ostatnim zendm
a jejich détem.

Pravdou z{istava, ze mateiské mléko je nej-
kvalitnéjsim zdrojem vyzivy pro novorozence
a kojence. Navzdory pokrok{im v oblasti umélé
kojenecké vyzivy poskytuje materské mléko
Sirokou Skalu vyhod diky svému bioaktivnimu
sloZeni, které nelze napodobit zadnym jinym
zdrojem formule. Pokud je objem matefského

mléka k nutnému dokrmovani pro novorozence
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nedostatecny, mélo by byt k dispozici pasteri-
zované darcovské mateiské mléko. Darcovské
matefské mléko by mélo slouzit vzdy jako prvni
alternativni volba vyzivy, po niz by méla nasledo-
vat komercniformule (10). Nabidka dércovského
mléka je vétSinou omezena a jeho distribuce je
prioritné ur¢ena pro nedonosené nebo nemoc-
né hospitalizované novorozence. Vzhledem
k tomu, Ze dérkyné daruji své mléko predevsim
proto, Ze chtéji pomoci a nechtéji, aby jejich
odstiikané mléko pfislo nazmar, nabizi se otazka,
zda by bylo mozné zvysit motivaci matek pro
darovani materského mléka prostrednictvim
mlécné banky. Jak vyplynulo z rozhovor(, matky
¢asto nemaji viibec zadné informace o existenci
mlé¢nych bank ani o moznosti darovani mléka
oficialni cestou.

Problematika nelegdlniho sdileni matef-
ského mléka je velmi Sirokd a vyzaduje kom-
plexni feseni. Pediatfi a détské sestry by méli
primarné poskytovat matkdm kvalifikovanou
podporu pfi kojeni a vynalozit maximalni Usili
pfifeseni problém s kojenim, ideaIné ve spo-
lupréci s kvalifikovanou lakta¢ni poradkyni.
V piipadé nutnosti krmeni kojence formuli by
mély upozornit matky na problém se sdilenim
mateiského mléka a informovat o zdravotnich

rizicich s tim spojenych.

Prvni prioritou je vzdy kojeni a podpo-
ra pouzivani vlastniho mateiského miéka.
Banky a sbérny matefského mléka si zaslouzi
lepsi informovanost vefejnosti po celém lze-
mi Ceské republiky, aby nedochazelo k $ifeni
a k sdileni matefského mléka nelegdlni ces-
tou. Pokud mé matka problémy s kojenim,
nemusi mit zadné obavy, vzdy se mlze ob-
ratit na sluzby svého pediatra, détské sestry
nebo lakta¢ni poradkyné. Objeveni tohoto
problému je vyzva zdravotnikd k hledani

optimalniho feseni.
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