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FIREMNÍ INFORMACE
Synbiotika v léčbě alergie na bílkoviny kravského mléka

v oblasti GIT byl pozorován jasný efekt – ke 

zlepšení došlo u 64,3 % pacientů, vymizení 

příznaků u 9,2 % pacientů, stejný stav zůstal 

u 26,5 % sledovaných kojenců. 

V rámci závěrečného hodnocení ošetřu-

jícího lékaře můžeme shrnout, že v případě 

kožních příznaků byla redukce až v 85 % pří-

padů dětí s ABKM. Snížení, resp. úplné vy-

mizení respiračních symptomů bylo v 61 % 

případů. Ústup symptomů trávicího aparátu 

bylo u 73 % dětí a lepší spánek zaznamenán 

v 61 % dětí s ABKM.

Celkový stav zaznamenal zlepšení 

u  92,9 % pacientů, u  dalších 7,1 % došlo 

k úplnému vymizení obtíží. Zhoršení stavu 

nenastalo u žádného pacienta z hlediska 

kožních, trávicích ani celkových symptomů 

a pouze u 1 % pacientů z hlediska příznaků 

respiračních. Celkově byl efekt léčby jedno-

značný a ve všech sledovaných parametrech 

statisticky významný (9). 

Závěr
Dysbióza, tedy nesprávné složení střevní 

mikrobioty, je jedním z klíčových faktorů 

pro vznik alergických onemocnění, v koje-

neckém věku zejména ABKM. Obohacení 

formulí s extenzivní hydrolýzou, případně 

formulí aminokyselinových o synbiotickou 

směs (prebiotikum GOS/FOS a probiotikum 

Bifidobacterium breve M-16V) vedlo k pří-

znivému klinickému efektu jak ve smyslu 

ústupu obtíží, tak ke změně mikrobiální-

ho osídlení a jeho přiblížení se ke složení 

střevního mikrobiomu zdravých dětí. To 

by mohlo potenciálně ovlivnit i riziko roz-

voje dalších atopických onemocnění u dětí 

s ABKM v rámci atopického pochodu. 
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