SPELEOTERAPIE - NADEJE PRO CASTO NEMOCNE DETI
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Vysokda nemocnost deéti a recidivujici respiracni infekty
(RRD jsou castym dlvodem navstévy lékafe. RRI nejsou
problémem pouze zdravotnickym, ale také socidlné-
ekonomickym. Terminem recidivujici respiraéni infekce
oznacujeme vyssi frekvenci rdzné se projevujicich zanétd
hornich ¢&i dolnich dychacich cest a jim pridruzenych
anatomickych oblasti jakékoliv etiologie. Jsou jednim
z nejcastéjsich onemocnéni u déti a ddvodem az 50 %
navstév u lékare a soucasné nejc¢astéjsim ddvodem naroku
na osetrfovné. RRI u déti jsou definovany jako ty, které se
vyskytuji vice néz 6x za rok, nebo 1 a vice infekci za mésic
v podzimnim a zimnim obdobi, ¢i 3 a vice infekci dolnich
dychacich cest za jeden kalendarni rok. Asi 30-40 % deti
s RRI jsou alergici, nebot pritommnost alergického zanétu
v dychacich cestach disponuje ke vzniku respira¢nich
infekci. Velkym pfinosem pro tyto rodiny s détmi mize byt
speleoterapie.

Speleoterapie je specidlni klimaticka lécebnda metoda
vyuzivajici jako pfrirodni lécivy zdroj jeskynni prostredi.
Specifické jeskynni klima napomaha v |écbe déti trpicich
chronickymi a recidivujicimi nemocemi dychacich cest,
alergickymi onemocnénimi a nemocemi souvisejicimi
s poruchou imunity.

Zakladatelem ceské speleoterapie byl pediatr MUDr,
Drahoslav Ri¢ny, CSc., ktery inicioval zalozeni Détskeé
lécebny se speleoterapii v Ostroveé u Macochy. Prvni pokusy
o speleoterapii v Moravském krasu se datuji do roku 1979.
Détska lécebna se speleoterapii v Ostrove u Macochy
s celoro¢nim provozem byla zalozena v roce 1982. Zpocatku
byla pro speleoterapii upravena a vyuzivana ¢ast Sloupsko-
goslvskych jeskyni a byly provedeny i zku$ebni pobyty
v Amatérské jeskyni. Od roku 1997 je pro speleoterapii
v Moravském krasu prednostné vyuzivana verejnosti
nepfistupnd Cisarskad jeskyné v Ostrové u Macochy.
O rozvoj speleoterapie a Détské lécebny v Ostrové
u Macochy se zasadné zaslouzil jeji dlouholety reditel
a primar MUDr. Pavel Slavik.

Ceské republiky, nebot jejedinou lécebnou v CR, kterd k [écbé
vyuziva specifické klima pfirodni krasové jeskyné. Lécbu
zde mohou podstoupit déti ve véku od 3 do 18 let. Détska
lécebna poskytuje komplexni [écebnou a rehabilitacni péci

détem s prdduskovym astmatem, alergiemi, atopickym
ekzémem, détem s oslabenou imunitou a ¢asto nemocnym
détem s opakovanymi a chronickymi nemocemi dychacich
cest. Speleoterapie je od roku 1985 uznand Ministerstvem
zdravotnictvi Ceské republiky jako oficidlni lé¢ebna metoda.
Podstatou speleoterapie je zvySovani kondice v cCistém
prostredi bez prachu, alergenl a dal$ich necdistot a sou¢asné
pri vysoké vihkosti vzduchu. Specifické jeskynni mikroklima
tvorené stalou teplotou, nizkou koncentraciradonu, vysokym
obsahem lehkych zdpornych iontd a spelecaerosolem ma
znacny a prokazany imunomodulac¢ni ucinek.

Za Ctyricet let fungovani speleoterapie v Moravském krasu
prinesla tato metoda presveédcivé vysledky. Speleoterapie
vyznamne prispéla ke zlepseni kontroly zakladniho
onemocnéni u astmatikl, ke snizeni potieby uzivani
dlouhodobé medikace a pomohla také snizit frekvenci
akutnich exacerbaci. Diky této metodé doslo k celkovému
zlepSeni zdravotniho stavu, kondice a obranyschopnosti
u velké rady déti. Rodi¢e casto nemocnych déti uvadeji,
Ze po absolvovani [é¢eného pobytu se speleoterapii doslo
k znatelnému zlepseni jejich zdravotniho stavu a Ze se u nich
signifikantné snizila ¢etnost akutnich respiracnich infekci.
Speleoterapie neni zazracnou metodou a nenahrazuje
medikamentozni lécbu, ale je velmi ucinnou doplnujici
[écbou u indikovanych pacientd a diky svym ucéinkém
umoznuje snizit mnozstvi nutné uzivanych lékd na minimum.
Lécba deti v Detské lécebneé se speleoterapii je pobytova,
komplexnia multidisciplinarni. Déti prijizdi na lécebny pobyt
o délce ¢tyf tydnl. Pobyt v jeskyni je sice stéZejni, avéak
pouze jednou casti ucelené lécebné péce a je rozdélen
na kondi¢ni a relaxa¢ni ¢ast. Dalsimi nedilnymi soucastmi
léCebné péce jsou kondicni aktivity v krasné a cisté prirodé
Chranéné krajinné oblasti Moravského krasu, rehabilitacni
procedury, reedukacni programy, vzdeéldvaci, vychovna
a psychoterapeutickd péce. Nemald pozornost je vénovana i
volnocasovym a oddychovym aktivitam déti. Nejmensi déti

¢lent rodiny.

Od roku 2023 sidli Détska lécebna se speleoterapii
v prostorach nové budovy v tésné blizkosti Cisarské
jeskyné.




