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Koureni déti ve véku 15 let se v CR snizilo na 11 % (1). Tento Udaj je ale z roku 2019 a Ize predpokladat, Ze v roce 2023 to bude jesté
méné, i kdyz i tak je to vice nez cca jedno procento v USA. Ti, kdo po cigaretdch dnes nesahaji, ale uzivaji jiné formy nikotinu
bez koure — nej¢astéji vapuji nebo uzivaji nikotinové sacky, pripadné snus nebo zahtivany tabak. Vysvétleni téchto pojm, mira
zdravotniho rizika, ale i mira rizika zavislosti nebo mira pfitazlivosti jsou tématem tohoto ¢lanku.
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Smoking among children aged 15 years has fallen to 11% in the country (1). This figure is from 2019 and can be expected to be
even lower in 2023, although still higher than roughly 1% in the US. Those who not reach for cigarettes today, however, use other
forms of nicotine without smoke - most commonly vaping or using nicotine pouches or snus or heated tobacco. An explanation

of these terms, the degree of health risk, but also the degree of risk of addiction or the degree of attraction, are described.
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Moje generace, tedy ti, co se nyni nachéze-
ji vsedmé dekadé Zivota, vyrostla v dobé, kdy
jesté na skole bylo koureni bézné, informace
ovlivu na zdravi se k ndm ale uz postupné do-
stavaly. Nasi rodice naopak zili ve spole¢nosti,
kde koureni bylo standardem - v nemocnici,
v letadle, v autobuse, v praci, na Uradé — po-
divejme se tfeba jen na televizni seridly ze
sedmdesatych nebo osmdesatych let minu-
lého stoleti.

Nase déti narozené ke konci dvacatého
stoleti uz ale tusily, ze koureni tplIné cool ne-
ni, prevalence koufeni se zacala vyznamné
snizovat. Tento trend pokracuje, dnesni ado-
lescenti uz nechtéji koufem zapachat. To ale
neznameny, ze by se jich ur¢ita ¢ast nechovala
rizikové — nikotin uzivaji, i kdyz bez koure.

Davodem je samoziejmé ,peer pressure’,

tedy vliv vrstevnikd, ovlivnény socidlnimi sité-

mi. Influencefi a youtubefi ¢asto ani nepfiznaji
sponzoring vyrobcl pfedevsim zahfivaného
tabaku (ZT). ZT se marketing snazi dat na stejnou
uroven jako elektronické cigarety (EC), ackoli je
mezi obéma typy vyrobkl podstatny rozdil: EC
neobsahuji tabak a jejich tekutina se zahftiva
na mnohem nizsi teplotu nez ZT (100-150°C
versus 330-350°C v pripadé ZT). Z toho plyne
i rliznd mira zdravotniho rizika - ZT se bliZi riziku
koufeni, teplota hofeni tabaku je kolem 400°C.

Vyrobci cigaret potiebuji ziskat své za-
kazniky do zavislosti dfiv, nez oni dostanou
rozum: dospéli zacinaji koufit zcela vyjimecné,
jen jeden z deseti dospélych kuraka si poprvé
zapalil po svych 18. narozeninach. Primérny
vék kurdka prvni cigarety je u nas kolem
10-12 let, a to plati i pro nové formy nikotinu.

V poslednich letech bezprecedentné
klesla prevalence koufeni mezi détmi a do-
spivajicimi, cigarety koufilo pred 5 lety 11%
patnéctiletych a tato ¢isla stale klesaji. V roce
2018 koufilo denné témér 8 % takto starych
chlapclia 7% divek. Neni to idedlIni, ale oproti
roku 2010 je patrny vyznamny pokles -z 15%
u chlapct a 20% u divek (1). Zvysil se ale pocet
uzivatelU jinych forem nikotinu - prevalence
se véak dynamicky méni a objevuji se stale jiné
formy. Obecné Ize fici, Ze ti, co by koufili, uzi-
vaji nikotin v alternativnich podobéch a nékdy
ani netusi, ze nikotin uzivaji.

Vliv nikotinu na zdravi je minimalni, ne-
ni ani kancerogen - naopak je na seznamu
zékladnich 1ékd Svétové zdravotnické orga-
nizace. Je to ovéem potencialné jedovaty alka-
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