DETI A NIKOTIN

loid, kterym je mozné se intoxikovat — formou
kouteni ale ne, protoze ¢asné piiznaky jako
pfedevsim nauzea a vomitus v dalsi inhala-
ci zabrani. Nikotin oviem mnohem snadnéji
a Castéji muze zpuUsobit zavislost, a to podle
toho, jak mnoho a jak rychle se jej do krve
vstreba. Cim vyssi a ostfejsi je ,peak” jeho
koncentrace v krvi po dévce, a tak i nasledné

vyplaveni dopaminu v nucleus accumbens,

Zdravi poskozuji predevsim jiné latky
v tabdkovém koufi nez nikotin, cigaretovy
kouf obsahuje rddové nékolik tisic slozek:
4000-7000. Kancerogend, tedy latek, které
mohou pUsobit rakovinu, je kolem stovky.

Zavislost byva obecné jednak psychoso-
cidlni (urcité situace, urcita spolecnost), jednak
fyzicka (télesna, drogova) - jeji podstatou je
slastny pocit po ndhlém vyplaveni dopami-
nu (jeden z ,hormon stésti”) v mozkovém
centru pro odménu. A mnozstvi a rychlost
tohoto slastného ,Slehu” zavisi na mnozstvi
a rychlosti vstfebaného nikotinu. Pro pfiklad:
z nikotinové naplasti se nikotin uvolrfiuje kon-
tinudlné, bez peakd, tedy zavislym na nikotinu
zndplasti se stat nelze, intoxikovat pfi vysoké
ddvce teoreticky ano. Navykovost/vstfebani
nikotinu zaleZi také na jeho formé: ze soli se
vstiebdva snadnéji a rychleji, nikotin ve formé
soli je napfiklad v elektronické cigareté Juul.

Na cigaretdch obecné nejvic vadi zdpach
koure a drazdéni ke kasli. Také povédomi o ni-
¢ivém dopadu koufe na zdravi je uz snad kaz-
dému jasné. To si uvédomili vyrobci alterna-
tivnich forem nikotinu, nejprve elektronickych
cigaret (EC), pak zahtivaného tabaku a dalsich.
Je tojisté pomoc pro ty kurdky, kterym se ne-
podatilo prestat koufit jinak, na druhé strané
mUZe pocit neskodnosti vést ke vzniku nebo

prohloubeni ¢i udrzeni zavislosti.

Tabak je sice podle zakona ¢. Sb. 65/2017
navykovou latkou - je to ale jen rostlina.
Nikotin obsahuje jako svou obranu proti po-
tencionalnim okusovactm. Slechténé odrady
mivaji riizny, ¢asto vyssi obsah nikotinu.

Cigareta obsahuje tabdk + rfadu aditiv.
Celkové kolem 15 mg nikotinu, vétsina nikotinu
ale shofi. Pfi hofeni vznika mnoho dalsich latek.
Kurak vstieba z jedné cigarety rizné mnozstvi
nikotinu: typicky kolem 1mg, ale mohou to
byt az 2-3 mg/cig. podle intenzity koufeni: jak
hluboko se kout vdechne, jak dlouho jej kurak
zadrzi v plicich, kolikrat se z cigarety potéhne.
Proto od roku 2016 na krabickach nasich cigaret
uz neni obsah nikotinu a dalsich latek uveden:
nebyla to pravda, vice nez na tom, co se koufi,
zélezi na tom, jak se to koufi.

Nikotin z cigaretového koufre se vstiebava
v plicich.

Porcovany tabak jsou malé pytlicky taba-
ku podobné tém ¢ajovym, které obsahuiji ta-
bak. Vkladaji se do Ust mezi tvar a dasen a po-
nechavaji se tam desitky minut. Specifickou
formou porcovaného tabaku je Svédsky snus:
tyto pytlicky tabdku vypadaiji stejné jako jiné,
ale obsahuji velmi mélo tabakové specifickych
nitrosamind, takZe napfiklad nezpUsobuji ra-
kovinu ust. V EU je porcovany tabak zakédzany
véetné snusu, Svédsko ma vyjimku - snus tam
nékolik desitek let uziva vice nez 20 % Svéd.
S tim jisté souvisi to, Ze ve Svédsku koufi denné
jen 5% dospélych (1), nevidané ¢islo v Evropé
i ve svété. Snus ale i u nas Ize koupit na inter-
netu nebo i v nékterych trafikach. Je oblibeny
zejména u fotbalistl nebo hokejist(.

Nikotinové sacky jsou sacky podobné
snusu, ale neobsahuji tabak, jsou bélostné, ta-
ké se vkladaji do ust. Vétsinou obsahuji nikotin
na nosici, nékdy az 50 mg, jsou ale i sacky bez
nikotinu. Neobsahuji tabdk, dokonce nékdy
ani nikotin. Pokud nedojde k pfedavkovani
nikotinem, je zdravotni riziko nikotinovych
sackl velmi malé, zavislost vsak mohou udr-
Zovat, zpUsobovat ¢i prohlubovat. Obsahuji
bily nikotinovy prasek (nikotin z tabaku nebo
i synteticky nikotin), propustna visk6zova vidk-
na, matrici slozenou z vody a mikrokrystalické
celulézy, prichuté, zahustovadla, stabilizatory,
sul, sladidla, latky upravujici pH (nikotin se
vstifebdva v zasaditém prostredi, potiebuje
pH kolem 8,5). Prichuté jsou velmi riiznorodé,
nejcastéjsi obsah nikotinu je 2-24 mg/gram.
Prodavaiji se vétsinou v plechovych krabickach
s barevnymi logy a velkou vizudlni pfitazli-
vosti. V USA musi mit varovani ,Tento vyro-
bek obsahuje nikotin. Nikotin je navykova
chemikalie”, prodej je tam omezen nad 21 let
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stejné jako v pfipadé cigaret, vztahuji se na né
predpisy FDA.V EU jsou vsak zatim prakticky
bez regulace, nemusi mit ani Zddna zdravotni
varovani.V tnoru 2023 byla v CR pfijata Uprava
zdkona, podle které podléhaji stejné legislati-
vé jako tabdkové vyrobky.

Vapovani je Siroky pojem, ktery zahrnuje
vdechovani vypart raznych zahfivanych sub-
stanci. Patii sem tedy EC, ale i napf. vapovani
olejnatych latek s vytazky marihuany.

Elektronické cigarety zahrnuji Sirokou
skalu stovek znacek a vyrobkud nékolika gene-
raci. Podstatné je, ze neobsahuji Zzadny tabdk,
ale hydrofilni tekutinu, kterd se zahfiva na
teplotu lehce nad 100°C za vzniku vice nebo
naopak méné viditelnych vypard. Tekutinu
tvoiilatky pouzivané v potravinaistvi — kromé
vody predevsim glycerin a propylenglykol,
vétsinou obsahuji i nikotin a riizné pfichuté,
mohou vsak byt i bez nikotinu. Typy EC, z nichz
se nikotin vstfebava dostatecné rychleav do-
state¢ném mnozstvi, mohou pomoci kufa-
kiim prestat koufit (2). Zaroven vsak mUze
vzniknout zavislost na nikotinu, ta se muze
prohlubovat nebo udrzovat, zejména kdyz je
pouziji nekuraci véetné déti. Nejsou zcela bez
zdravotniho rizika, nejsou neskodné, toto rizi-
ko je vsak minimalni v porovnani's kourenim.

Znacka EC Juul se podoba flash disku
a produkuje malo vypard, nikotin se ale vstre-
bava snadno - je ve formé soli.V soucasné do-
bé jsou hitem EC znacky EIf Bar - jednorazové
EC s prichutémi rznych druht ovoce, vystaci
azna nékolik set az nékolik tisic potazeni. Jsou
cenové dostupné, vétsinou do dvou set korun.
Nékteré jsou i bez nikotinu, coz usnadnuje
uzivani détem: ovocnd chut navozuje pocit
bezpeci, zdravi a neskodnosti a ,nikotin v nich
prece neni, tak ¢eho se bat”. Na variantu s ni-
kotinem se pak snadnéji prejde.

Zahrivany tabak jsou tycinky se specialné
upravenym tabdkem podobné cigareté, které
se vkladaji do pouzdra. To zapnutim tyc¢inku
zahteje na teplotu kolem 350°C, tedy tésné
pod teplotu hoteni tabaku. Vznikajici vypary
jsou jiz vice citit nez aerosol elektronickych
cigaret a obsahuji také vice toxickych latek,
jejich slozeni se blizi tabakovému koufti. Také
témito vyrobky se muze zavislost na nikoti-
nu udrzovat, zplsobovat, nebo prohlubovat.
Zejména IQOS je zfejmé silné navykovy: ¢as-
té jsou pfipady nasich pacientd, ktefi presli

www.pediatriepropraxi.cz



