z cigaret na tento typ zahfivaného tabdku
a zbavovali se jej obtiznéji nez predtim cigaret,
zvysili i spotfebu ve srovnani s pfedchozim
koufenim.

Zmateni pojmiu: Vyrobci zahfivaného
tabaku se cilené snazi vzbudit dojem, Ze se
jedna o elektronické cigarety. Tak to ale neni:
EC tabak vibec neobsahuiji, jejich zdravotni
riziko je skute¢né velmi malé a jejich tekuti-
na se zahtivda na mnohem nizsi teplotu nez
zahftivany tabak. K popleteni pojm ptispiva
i to, Zze pod znackou IQOS se kromé zahfiva-
ného tabaku vyrébéji i EC, nékteré vyrobky
jsou dokonce hybridni (varianta GLO). Obecné
plati, ze zdravotni riziko vyrobku s tabakem je
vyssinez riziko vyrobkl bez tabéaku a riziko za-
htivanych vyrobku je vyssi nez riziko vyrobki
nezahfivanych (3).

Dalsi formy — nikotin se mGze objevit
i v jinych nejriiznéjsich podobach, napfiklad
v gumovych medvidcich nebo lizatkach. Ze
v takovych podobdch cili na déti, je zfejmé.

Nikotin ma v krvi polocas cca 2 hodiny,
tedy pro fyzicky zavislého je problém prozit
den bez cigaret, abstinen¢ni pfiznaky se pro-
jevuji uz po hodinach abstinence (4). Jinak je
to umladych: jestlize u dospélych neni hranice
fyzické zavislosti zcela ostra, u déti a dospi-
vajicich je jesté nejasnéjsi, o fyzické zavislosti
se mluvi, uz i kdyz potrebuji koufit jen tfeba
jednou tydné &i mési¢né.

Zlost, podrazdénost, nespokojenost, Uz-
kost, nervozita, Spatnd nélada, smutek, touha
koufit (craving), obtizné soustfedéni, zvysena
chut kjidlu, hlad, zvy$ovani hmotnosti, nespa-
vost, obtizné usinani, buzeni v noci, neschop-
nost odpocivat, netrpélivost, zacpa, zavraté,
kasel, neobvyklé sny, no¢ni miry, nevolnost,
boleni v krku (afty).

Naprosta vétsina téchto ptiznak odezni
u dospélych do 3-4 tydn, jen zvysena chut
k jidlu, zvySovani hmotnosti a touha koufit
mohou trvat déle. U déti a dospivajicich plati
delsi doba i pro nékteré dalsi pfiznaky, hodné
u nich zéleZi na okoli — parté, kamaradech, spo-
luZacich, atmosfére ve skole, jisté i doma (4).
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Desetiletd divka k nam pfisla v dub-
nu a kourila vice nez rok 15 cigaret denné.
Vypravéla, jak posledni hodiny vyucovani my-
sli jen na to, jak vyjde ven a zapdli si (bylo to
v dobé, kdy alternativni nikotin na trhu prak-
ticky nebyl). Po psychobehavioralniintervenci
a s uzivanim nikotinovych pastilek pfestala po
nékolika navstévach koufit koncem kvétna,
méla velkou radost. BEhem prazdnin stale
abstinovala, ale koncem srpna se sama ozvala
s obavou, Ze az se vrati do skoly, za¢ne opét
kourit, protoze se koufi v jeji parté spoluzaka.
To se bohuzel také stalo.

Je to v nékterych partach ,in”. Pfedevsim
je to vysledek marketingu na socidlnich si-
tich, o némz my star$i nemame potuchy.
Nikotinové vyrobky jsou prezentované spolu
se zdravym jidlem, zelenou pfirodou, ovocem
a zeleninou, kvétinami, ¢istym prostredim jako
néco, co je soucasti zdravého Zivotniho stylu.

Dalsim dvodem uzivani nikotinu, a to
nejcastéji snusu nebo nikotinovych sackd,
byva potreba vykonu, soustfedéni. To oprav-
du mald dévka nikotinu podpofi - velka davka
ale naopak tlumi, nehledé na stale se zvysujici
potrebu dalsi davky.

Mytem, zejména mezi divkami, je pred-
stava, Ze jim nikotin pomuze vyfesit nadvéhu.
Nikotin je opravdu do jisté miry anorektikum:
zpomaluje vyprazdnovani zaludku, urychlu-
je peristaltiku zejména posledni ¢asti stieva
a vyplavovanim stresovych hormond zvysu-
je bazalni metabolismus, plsobi i centralné.
Skutec¢nost ale byva opacna: kdyz budou chtit
s uzivanim nikotinu prestat, mohou snéze pfi-
brat. V ramci |é¢by zavislosti na tabdku u do-
spélych kurakul je pravé tohle jednim z divo-
d, pro¢ doporucujeme uzivani léka zavislosti
na tabaku dlouhodobé, az pll roku - riziko
zvyseni hmotnosti se tak minimalizuje (4).

Neékteré typy EC neprodukuji pfilis mnoho
viditelnych vypar(, mohou byt nendpadné,
i kdyzZ pfi vyucovani ve tfidé by to bylo poznat.
Jind je situace s oralnimi formami nikotinu/ta-
baku (snus, nikotinové sacky) — sahat nékomu
do Ust ziejmé ucitel nebude chtit.
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DETI ANIKOTIN

Nikotin Ize prokazat ve slinach, desitky
minut po aplikaci v krvi nebo v moci, pomérné
rychle se ale metabolizuje, pfedevsim na koti-
nin. Metabolit nikotinu kotinin je stabilnéjsi, je
to pouzivany marker expozice nikotinu. Lze jej
prokazat ve slindch, krvi nebo moci cca 2 dny
po expozici. Je to také zcela specificky test =
zdrojem muze byt jediné nikotin.

Ve $kolnim provozu jsou ale analyzy moci
i krve komplikované, existuji vsak indikac¢ni
papirky na nikotin ve slinach, coz je v prostredi
Skoly asi nejjednodussi a nejrychlejsi moznost,
navic s okamzitym vysledkem, je to neinva-
zivni metoda. Legislativné podléha stejnym
podminkam jako test na drogy obecné.

To je velmi individuadlni. Lidé jsou rlizné
citlivi, navic u dlouhodobych uzivateld vznika
tolerance = potfebuji vyssi davku, nez kdyz
nikotin zacinali uzivat.

Jako prvni se objevi nevolnost, pak zvrace-
ni, dale zvysené slinéni, bolesti bficha, bledost,
poceni, zvyseny krevni tlak a tepova frekven-
ce, vravorani, ztrata rovnovahy, ataxie, tres,
bolest hlavy, kiece. V pozdéjsi fazi se mize
objevit prGjem, snizeni krevniho tlaku, zpo-
maleni ¢i poruchy srde¢niho rytmu (nepravi-
delny pulz). V poslednim stadiu mize nastat
Sok, kéma, ochrnuti svall, povrchni (mélké)
dychani az respiracni selhani, zéstava dechu.

Pti alimentarni expozici, napfiklad vypiti
tekutiny EC, podat zivocisné uhli (ke snizeni
vstiebavani). Toxikologické informacni stredis-
ko ma telefon 224919293 nebo 2249154 02.
P¥i zadvaznych pfiznacich otravy volat 155. To
byl ptipad v jedné zékladni skole, kde zak po
vysoké davce nikotinu z nikotinovych sack
upadl do bezvédomi, po prevozu do nemoc-
nice vsak dopadlo vse dobre.

Neni to pravdépodobné, ale je to mozné.
Tyka se to zejména vypiti vétsiho mnozstvi
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