DETI A NIKOTIN

tekutiny (liquidu) pro EC (napt. malé dité) nebo
velké davky nikotinu z nikotinovych sacka,
kterou si nezkusené a neinformované dité
vlozi do Ust s cilem rychle se soustiedit nebo
podat rychle pozadovany vykon.

Koufenim cigaret otrava nikotinem v za-
sadé moznd neni: ¢asné pfiznaky intoxikace,
zejména nevolnost a zvraceni, v dalSim kou-
feni Gcinné zabrani.

Ve svété jsou popsané jednotky umrti
na otravu nikotinem, ojedinéle i se sebe-
vrazednym cilem. Toxikologické informacni
stiedisko ma ale kazdoro¢né nékolik set te-
lefonatd s podezienim na intoxikaci nikoti-
nem. Nezapominejme ale, ze kazdy den v CR
zemie téméf 50 osob na nasledky koufeni!

To je velmi individudlIni. Dfive se uvadélo
40-60mg pro dospélého, to je ale mnozstvi,
které zavisly kurdk mize vstiebat denné, pfipad-
néivice (tolerance). Jsou vsak popsané pfipady
prezitiidavky 500-1000mg, tedy o fad vyssi (5).

Celkem rychle, v fadu minut. Akutni pfi-
znaky do 15 minut, pozdni pfiznaky pak do
30 minut.

Rakovina ani infarkty déti nezajimaji, mize
to naopak plsobit kontraproduktivné, déti se
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rady chovaji rizikové. Tohoto faktu vyuzivala
kdysi znacka cigaret Smrt (Death) se sloganem
,Podilejte se aktivné na rakovinovém vyzku-
mu: kufte nase cigarety.” (Take an active part
in cancer research: smoke our cigarettes).

Dospivajici byvaiji citlivi predevsim na pe-
nize, ale i na pocit ,oblbnuti”, chyceni do pasti,
podvodu, a to se tyka jakychkoli nikotinovych,
tedy pravdépodobné navykovych vyrobk:
neni to svoboda kupovat si je, pfesné na to
vyrobci sazeji. ,Vzepfit se rodicim”, ,Tvoje
rozhodnuti” - to jsou je jejich slogany. Realita
je ale jina - dostanes se jen nejspis do celozi-
votniho otroctvi a budes platit, platit, platit.
Je také dobré spocitat, co by se namisto niko-
tinovych vyrobkl dalo koupit za p0l roku, za
rok, za dva roky i pét let (napf. v ramci tulohy
v matematice) - to si déti ¢asto nedokazou
pfedstavit a samy spocitat.

To je obecnd predstava mladistvych kufdka,
respektive uzivatel( nikotinu. Kdyz ale prestat
chtéji, zjisti, ze jednoduché to neni, a to ani v pfi-
padeé uzivani jinych forem nikotinu nez koureni.

Vjedné Skole si pochvalovali, Ze se uzivani
nikotinovych sacku snizilo poté, co vyvésilina
nasténky pfiznaky otravy nikotinem a postup
pomoci. Jinde také nacvicovali prvni pomoc
pfi intoxikaci nikotinem s uvedenim moznosti
vyplachu zaludku (z nikotinovych sackd, snusu
i EC se v8ak nikotin vstifebava ustni sliznici, do
zaludku se vétsina nedostane).
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Neni obecné rady, ale vétsi pravdépodob-
nost, ze sdhnou po cigaretg, bude u déti ze
socialné slabsich rodin, s nizs§im vzdélanim
rodicd, se sklonem k abnormalnimu chova-
ni (ADHD, poruchy chovani) ¢i psychickym
onemocnénim, z vylou¢enych populaci.
Nikotinové sac¢ky nebo snus mohou castéji
uzivat sportovci, zejména hokejisté nebo fot-
balisté. Déti ¢asto viibec nevédi, ze nikotinové
sacky obsahuji nikotin, ani to, ze mGze byt
navykovy. Nerozezndvaji rozdil mezi rizikem
pro zdravi a rizikem zavislosti, ani mezi vy-
razy ,méné skodlivy” a ,neskodny” — zadna
forma tabédku ani nikotinu neskodnd neni.
Zranitelngjsi jsou také déti se snizenym se-
bevédomim, které si nevéri.

Kontakty na vice nez 40 Center pro zavislé
na tabaku, témér 200 lékaren poskytujicich
poradenstvi, vice nez 200 ambulantnich [é-
kard, telefonni linku, Sest adiktologickych
ambulanci (pro nezletilé Ambulance dét-
ské a dorostové adiktologie Apolinaiska 4,
Praha 2, tel. 224968 253), mobilni aplikace
zdarma v ¢estiné, online poradnu najdete na
webu Spolec¢nosti pro Ié¢bu zavislosti na ta-

baku www.slzt.cz.
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