ROMSKE OBYVATELSTVO A V'YBRANE ASPEKTY STOMATOLOGICKE PECE VE V'YLOUCENYCH LOKALITACH

Struktura dle véku

Prehled kpe (docasny chrup — kaz, plomba, extrakce) a KPE (stdly chrup — kaz, plomba, extrakce)

Vék Pocet déti muz Zena celkem
muz Zzena | cela skupina pramér z kpe 10,04 783 9,10
1-6 5 1 6 pramér z KPE 3,75 590 494
7-12 13 14 27 smérodatna odchylka z kpe 412 490 4,55
13-18 7 5 12 smeérodatna odchylka z KPE 2,96 563 4,65
Celkem 25 20 45 muz Zena celkem
Vék — pramér 9,56 10,70 10,07 1-6
Veék - SD 3,32 3,60 345 pramér z kpe 10,20 10,00 10,17
prameér z KPE X X X
Priblizné 86 % RomU dochazi vyhradné na smérodatnd odchylka z kpe 460 364 412
smeérodatna odchylka z KPE X X X
zubni pohotovost. Snaha registrovat Romy -

souvisi s jejich nedostate¢nou ochotou chodit primér z kpe 1123 9,07 10,11
na preventivni kontroly a dodrzovat spravnou priimér z KPE 2,33 3,40 3,00
hygienu chrupu, ktera je napf. uromskych déti | smérodatna odchylka z kpe 4,30 443 442
az v 54% nedostate¢na (11). Studie rovnéz | smérodatnd odchylka z KPE 115 167 1]

potvrdila, Ze pomoc socialniho pracovnika 13-18
o . prlimér z kpe 733 1,33 533
ma pfimy vliv na ochotu pacientd nejen ke orimer 2 KPE 460 840 650
stomatologovi dochdzet, ale i zlepsit jejich smérodatna odchylka z kpe 2,07 0,58 343
dentélni hygienu (11). smérodatna odchylka z KPE 3,51 7,27 574

Vysledky studie potvrzuje i soubornd stu-
die obou autorek (13). Obecné Ize fici, Ze rom-
ska komunika vykazuje horsi zdravotni stav
a je pouze minimalné registrovana u lékar.
Soucasné je pak zasadnim problémem nedo-
statecnd prevence a péce o chrup. Problémy
s chrupem zacinaji u socialné slabych rom-
skych déti jiz v détstvi a navic pokracuji diky
$patné komunikaci mezi romskym pacientem
a zubnim lékafem.

K tomu, abychom mohli posoudit obecné
neosetfitelné pacienty a porovnat je s rom-
skou minoritou, jsme vyuzili déti pfichazejici
k oSetfeni na Stomatologickou kliniku déti
a dospélych 2. Iékaiské fakulty a FN Motol
(Stomatologickeé klinice). Vysledky obsahovala
studie (14), ktera hodnotila prevenci a dia-
gnostiku zubniho kazu u pacientd, ktefi byli
osetfeni z diivod( nespoluprace bud ambu-
lantné, nebo v celkové anestezii. Studie posu-
zovala 595 nespolupracujicich déti a adoles-
centd. Sledovala cetnost nespolupracujicich
pétiletych déti osetfenych ambulantné nebo
v celkové anestezii (14) a ukazala, Ze nutnost
pouzit pfi oSetfeni specidlni techniky je vyraz-
né vyssi u nespolupracujicich déti (86 %) v po-
rovnani s détmi zdravymi. Déti se zdvaznymi
onemocnénimi tvofily pouze 13 %.

Pti druhé pétileté studii u 1318 déti s 13
diagnézami déti anxidzni tvofily skupinu 535
pacientli tedy 40,6 % souboru (14). Pfi srovnani

se hodnoty kpe v 8 mezindrodnich studiich
pohybovaly od 0,8 do 3 (14), zatimco nespolu-
pracujici ceské déti mély kpe od 9,37 do 10,75,
tedy mély vysokou kazivost chrupu.

V roce 2021-2022 bylo na Stomatologické
klinice osetfeno 45 romskych déti a adoles-
centll (25 muzl a 20 zen) (Tab. 1) a také zde
dosahovalo kpe (kaz, plomba, extrakce u do-
¢asného chrupu) i KPE (kaz, plomba, extrakce
u stalého chrupu) vysokych hodnot (Tab. 2). PFi
rozdéleni déti podle diagno6z (Tab. 3) véak byly
osetieny pouze Ctyfi anxiozni déti (8,9 %) ze
souboru 45 hendikepovanych pacientd nebo
pacientd se se zvlastnimi potiebami.

Romska komunita svoji cetnosti je nejvét-
i v EU. Z genetického hlediska je relativné
homogenni a tvofi vétSinou uzaviené spo-
lecenstvi, které se ¢asto dostédva do stavu
socialné-ekonomického znevyhodnéni ve
vyloucenych lokalitach. S tim souvisi socidl-
ni omezeni, a to i v oblasti zdravotni péce.
Plvodni jednoduchy zpusob zivota vedl k lep-
$imu zdravotnimu stavu, a to i stavu chrupu.
Postupné zvy3ovani zivotni Urovné a pfechod
na nezdravou stravu s sebou pfinesly pro-
blémy v oblasti socialni i zdravotni. Pfijem
potravy se zvySenym obsahem sacharid(,
nedostate¢na edukace v oblasti prevence jak
vyZivové, tak i nedostatecnad pritomnost pre-
ventivnich prohlidek postupné vedla ke zvy-
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Prehled indikaci ke stomatologické péci

2022

Indikace pocet %
alergologicka 5 11,1
anxieta 4 89
geneticka 9 20,0
hematologicka 1 2,2
kardiologicka 2 44
nefrologicka 3 6,7
neurologicka 16 35,6
onkologicka 1 2,2
ortopedicka 1 2,72
psychiatrickd 2 4,4
jiné 1 22
Celkem 45

Seni kazivosti chrupu. Jak jsme prokazali, tento
stav se muze zhorSovat u déti a adolescent(
s pfidruzenymi onemocnénimi. Protoze stav
chrupu ovliviiuje kvalitu zivota, neméla by byt
péce o chrup opomijena. Socidlni i zdravotni
péce jako zakladni pilite prevence (zubni hy-
giena, dieta, aplikace fluoridovych preparatd,
pfipadné remineralizace povrchu skloviny) by
mély vytvofit specializované tymy zahrnujici
stomatology, vseobecné Iékafe a rodice paci-
entl. Jasna a jednoduchd osvéta mize zlepsit
tuto situaci (Obr. 2).
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