SEXUALNE RIZIKOVE SPRAVANIE — DETI A MLADEZ AKO OBETE A AKTERI
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Prispevok sa zaobera problematikou sexudlne rizikového spravania deti a mladeze. Mézu byt obete, ale aj sa dopustat sexudlne
rizikového spravania (réznej zavaznosti a nebezpecnosti). SU¢asna situdcia nas presviedca o potrebe Ucinnej prevencie na zéklad-
nych a strednych skoldch. Autorka venuje osobitnu pozornost moznostiam pediatrov v tejto oblasti.
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The article deals with the problem of sexual risky behaviour of children and youth. They can be victims, but they can also engage
in sexual risky behaviour (of varying severity and dangerousness). The current situation convinces us of the need for effective
prevention in primary and secondary schools. The author pays special attention to the possibilities of paediatricians in this area.
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Rizikové ¢i problémové spravanie deti
a mladeze je r6znorodé a neustéle sa me-
ni. Dieta, pubescent ¢i adolescent méze byt
aktivnym konatelom nevhodného sprévania,
ale aj jeho obetou. Aj v suvislosti so sexudlne
rizikovym spravanim moézu byt deti a mladez
aktérmi, agresormi ¢i iniciatormi problémo-
vého spravania r6znej zavaznosti (ohrozujic
svoju bezpecnost alebo bezpecnost inej oso-
by), ako aj obetou negativnych javov réznej
nebezpecnosti.

Sexualne spravanie je vo vietkych kultu-
rach podriadované vieobecne uznavanym
mravnym a pravnym normam. Vo vztahu k de-
finovaniu normality sexualneho spravania na-
chadzame rozpory a nejasnosti v rozdielnosti
posudzovania sexuélnych prejavov z aspektov
kulturne $pecifickych, mozno uplatnit ro6zne
kritéria, napr. axiologické, socidlne, statistické,
prévne, kultirne a iné. Miovsky (1) za sexudlne
rizikové spravanie povazuje subor behavio-

rdlnych prejavov sprevadzajucich sexudlne

aktivity a vykazujuce preukazatelny narast
zdravotnych, socidlnych a dalsich typov rizik,
ako aj fenomény kombinujuce viac typov ri-
zikovych prejavov. Polinek (2) charakterizuje
sexualne rizikové spravanie ako kombinaciu
sexualneho spravania a prejavov, ktoré mozu
viest k zdravotnym, socidlnym a psychickym
rizikdm, prip. sa sexudlne spravanie kombinuje
s dalsim rizikovym spravanim (napr. s uzivanim
drog).

Pociatok dospievania je podla Spilkovej
(3) u dieveat medzi 9.-13. rokom, u chlapcov
medzi 9.-14. rokom. Sexualita je Sirsi pojem
ako pohlavny styk. K rizikovému sexudlnemu
spravania ziakov mozno zaradit: predcasny
sexudlny Zivot, nezrelost jedného ¢i obidvoch
partnerov, promiskuitu, nadvéazovanie sexu-
alnych kontaktov s nezndmymi osobami,
prostituciu, zverejiiovanie intimnych fotogra-
fii alebo videi na webe a i. Pri kombinovani
s dalS$im druhom rizikového spravanie je to
najma s uzivanim alkoholu a dals$ich drog.

Podla Kubicovej (4) su v suvislosti s pohlavne
prenosnymi chorobami rizikovou skupinou
dospievajuci, ktori pred¢asne zacinaju so se-
xudlnym Zivotom, experimentuju a nechrania
svoje zdravie.

Vaznym problémom, kedy je dieta obe-
tou je sexualne zneuzitie (napr. jednorazo-
vy akt znasilnenia) a sexualne zneuzivanie
(dIhodobé, trvajuce aj niekolko rokov) velmi
silne zasiahne kazdu obet. Sexudlne zneuzitie
zahfna Siroku skalu sexualneho spravania,
moze ist o bezkontaktné i kontaktné aktivity,
ako aj pouzitie nasilia. Obetou sexudlneho
nasilia ¢i sexualneho zneuzivania st neraz deti
amladez. Ide o kazdé neprimerané vystavenie
dietata sexualnemu spravaniu, ktoré vedie
k uspokojovaniu potrieb agresora.

Z viktimologického hladiska povazujeme
deti a mladez za obzvlast zranitelnu skupinu
0s6b. Casto sa tato trestna ¢innost deje pria-
mo v rodinnom prostredi alebo rodina zly-

hala, ked'si neplnila svoju ochrannu funkciu.
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