SEXUALNE RIZIKOVE SPRAVANIE

on-line, dalej sexualne aktivity na chate, Zivé
video, audio sex-show. Pri niektorych z tychto
aktivit je zvysené riziko, Zze budu vykonavané
excesivne a preto su potencidlne ndvykové.
Problémom sa kybersex stéva, ked' sa s vy-
konavanim sexualnych aktivit vo virtudlnom
svete zacne prilis skoro alebo ked'nadobudne
kompulzivny charakter. V suvislosti s detmi
a mladezou je zvysené riziko internetovej se-
xualnej kriminality.

Problematika sexualne rizikového spra-
vania deti a mladeze je predmetom zdujmu
mnohych odbornikov (najma tzv. poméha-
jucich profesii), z hladiska odhalovania, rie-
Senia, lieCenia i prevencie. Lekar - pediater
osetruje deti a mladez priblizne do veku 18
rokov, méze zohrat aktivnu tlohu aj v oblasti
prevencie - ako odbornik, ktory dokaze adek-
vatne komunikovat s vekovou kategériou deti
a mladeze. Je vhodné zrealizovat besedy na
Skolach, kde okrem prezentovania informacii
na rézne témy (napr. zdravotné rizikd promis-
kuitného zivotného stylu, sexualne prenosné
ochorenia a pod.), je kompetentny odpovedat
na otazky ziakov. Vyznamnu ulohu zohréva aj
pri odhalovani jednotlivych foriem sexuélne
rizikového spravania.

Z3kon ¢€.2/2022 s G¢innostou od 15.1.2022
umoznuje v Slovenskej republike zdravotnic-
kym pracovnikom pdsobit v materskej skole
pre deti so zdravotnym znevyhodnenim, z&-
kladnej skole pre ziakov so zdravotnym zne-
vyhodnenim, v materskej skole a zakladnej
gkole (zdravotnicki pracovnici, ktori spliiaju
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DETI A MLADEZ AKO OBETE A AKTERI

podmienky na vykon zdravotnickeho povo-
lania lekar, sestra, verejny zdravotnik alebo
zdravotnicky zachrandr, su v pracovnoprav-
nom vztahu s prislusnou skolou).

Pri problematike sexudlneho zneuzitia
a zneuzivania je velmi vysoka latentnost.
Okrem pediatra méze byt pri odhalovani na-
pomocny aj ucitel, ktory si moze vsimnut nah-
le zmeny v spravani Ziaka (vyrazné zhorsenie
prospechu, z veselého a spolocenského Ziaka
je zrazu Uzkostny alebo konfliktny, za¢ne sa
dopustat zaskolactva a pod.). Je vhodné, aby
sa ucitel so Ziakom porozpraval a snazil sa
zistit pricinu nahlej zmeny v spravani. V po-
zadi méze byt prave sexuélne zneuzitie a to
je velmi citlivé.

Skola by mala zohréavat zasadnu ulohu
pri realizacii prevencie. Je potrebné pouka-
zat na dva aspekty, aby sa ziaci zakladnych
a strednych $kol: 1. nedopustali rizikového ale-
bo problémového spravania (napr. sextingu),
2. nestali obetou (napr. obchodovania s fudmi,
nutenej prostitucie a pod.). Pri prevencii je
nutné uvedomit si mozné nebezpecenstvo
socidlnych sieti na internete za Uc¢elom sexu-
alneho obtazovania a zneuzivania zZiakov a re-
alizovat v tomto smere preventivne aktivity.
Treba dérazne upozorriovat na rizikd spojené
sich vyuzivanim.

V rdmci prevencie sexualne rizikového
spravania Ziakov velky déraz treba klast aj
na sexudlnu vychovu, ktord zohrava doélezitu
Ulohu pri harmonickom dozrievani osobnosti

mladého ¢loveka. Jej sucastou je aj preven-
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cia sexualnej trestnej ¢innosti, zohrava tak
dolezitu ulohu v boji proti zneuzivaniu deti
a sexualnej kriminalite, tiez v prevencii nebez-
pecenstva sexualne prenosnych choréb a pod.

Je potrebné, aby si Ziaci osvojili a kulti-
vovali zodpovedné spravanie, rozhodovanie
a komunikéciu v situdciach suvisiacich s ich
sexualitou. Ako uvadzaju Hruskova a Mrhalek
(14) je nutna stale Sirsia prevencia v oblasti
rizikového spravania dospievajucich, ale kva-
litativne diferencovana na konkrétny rizikovy
menej Specifickd a viac sa musia preventiv-
ne aktivity zameriavat na zdravie. Vekom
rastie vyznam raciondlnej argumentdcie, je
vhodné dat priestor na diskusiu. Cim vy3si
je vek ziakov, tym viac by sa mali aktivnejsie
do preventivnych aktivit zapajat. Prevenciu
realizovat aj u Ziakov mladsieho $kolského
veku, témy aktivit je potrebné formulovat
zrozumitelne, na Urovni ich poznania a skuse-
nosti. Pri prevencii sexudlneho zneuzivania
u ziakov mladsieho skolského veku je mozné
vyuzit vymalovanky ,Pusinky / dotyky nie su
na rozkaz", ktoré ndzorne pomenuvaju isté
situdcie, o ktorych sa nasledne (adekvatne
urovni adresatov preventivnych snah) mozno
porozpravat a vysvetlit im, Ze sa ich nikto
nesmie nevhodne dotykat.

Vysvetlit Ziakom, Ze ak sa im kamarat ¢i ka-
maratka zddveria so skusenostou sexualneho
zneuzitia ¢i zneuzivania, je potrebné obrétit sa
na déveryhodnu dospeld osobou, napr. lekara
alebo ucitela.

ni ¢eskych déti se zaméfenim na tzv. sextortion. Pediatr. pra-
Xi. 2014;15(6):352-354 .

11. Holld K. Sexting a kybersikana. Bratislava: IRIS; 2016..

12. Kopecky K, Szotkowski R. Sexting a rizikové seznamovani
Ceskych déti v kyberprostoru (vyzkumnd zpréva). 2017. Avai-
lable from: www.e-bezpeci.cz.

13. Spilkové J. Sexualita na internete. Psychiatr. praxi. 2009;
10(2):83-84.

14. Hruskova M, Mrhalek T. Risky behavior in older school chil-
dren. Kontakt. 2018;20(1):81-88. doi 10.1016/j.kontakt.2017.11.001.

www.pediatriepropraxi.cz



