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Uzivani nikotinovych sackd mezi détmii dospivajicimi je v poslednich nékolika letech bohuzel velmi ¢astym fenoménem. Dosud
si nikotinové sacky dokonce mohly déti i dospivajici bez zakonného omezeni samy zakoupit. Jejich uzivani je velmi nendpadné
a pro rodice, ucitele i lékare tézko identifikovatelné, coz déle pfispélo k jejich rozsifeni. Nize popisujeme dvé rozdilné kazuistiky,
které se pohybuji na opacnych stranach spektra, vétsina pfipadl neprobiha ani tak dramaticky jako v kazuistice prvni, ani vsak
tak bezproblémoveé a hladce jako v kazuistice druhé.
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The use of nicotine pouches among children and adolescents has unfortunately become a very common phenomenon in the last
few years. Until now, children and teenagers could even purchase nicotine pouches themselves without legal restrictions. Their
use is very inconspicuous and difficult for parents, teachers and doctors to identify, which further contributed to their spread.
Below | want to demonstrate two different case studies that show opposite sides of the spectrum: Most cases do not proceed as

dramatically as the first case study describes, nor as smoothly as in the second case study.
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Nikotinové sacky (nicotine pouches) jsou
malé balicky obsahujici celulézu, vodu, stl
arlizné mnozstvi nikotinu, ¢asto s pichuti, kte-
rd je Cini pro uzivatele atraktivnéjsi. Vkladaji se
do ust, nejcastéji pod dolni ¢i horni ret. Jejich
uzivani mezi dospélymi, ale i détmi a mladezi,
se v poslednich letech velmi rychle rozsituje (1).
Nasledkem jejich uzivani mize dojit jak k akutni

intoxikaci, tak k rozvoji zavislosti na nikotinu.

Chlapec, 14 let, ptichazi do Centra pro
z4vislé na tabdku s otcem, ktery podepisuje
informovany souhlas.

Chlapec byl dosud fyzicky zdrav, porod
normalni, prodélal bézna détskd onemoc-
néni. Koureni cigaret, alkoholu a jinych drog

chlapec neguje, v minulosti otec o zadném
problému s ndvykovymi ldtkami nevi. Otec je
urednik, matka v domdcnosti, v minulosti byla
|é¢ena pro zavislost na alkoholu. V poslednich
2 letech je chlapec sledovén pro dg. ADHD, ale
z4dné léky pravidelné neuziva.

74k zakladni $koly, prospéch lehce pod-
prdmérny, ale ve skole diive nemél vazné;si
problémy. V poslednich mésicich se prospé-
chové velmi zhorsil, pfi vyuce je nesoustie-
dény, od uciteld prichazi opakované upozor-
néni na zhorseni prospéchu i chovani. Hada
se ¢asto doma s otcem i matkou, rodi¢e maji
pocit, ze se jim v posledni dobé zacaly ztracet
penize. Pfi prohlidce jeho pokoje otec objevil
pouzdro s nikotinovymi sacky o stfedni sile
(8 mg nikotinu/sacek). Chlapec se pfiznal, ze

je uziva jiz nékolik mésicl, aktudlné v davce

10 i vice ks denné. Na nétlak otce souhlasil,
Ze se objednaji ke konzultaci v Centru pro
zavislé na tabaku.

V uvodu spole¢né konzultace a pfi ode-
birdni anamnézy je chlapec nejprve zamikly,
vice za¢ne samostatné komunikovat az po od-
chodu otce do ¢ekarny. Udava, ze nikotinové
sacky nechce prestat pouzivat, ma pocit, ze
mu pomdahaji soustiedit se ve skole a ze ,mu
chutnaji, zvlasté ty s prichuti coca-coly”. Na
druhou stranu se mu nelibi, ze kdyz se poku-
sil je omezit (z finan¢nich dlvodd, vydal na
né viechno kapesné), byl velmi podrazdény
a nastvany, Spatné se soustredil, mél i nékolik
epizod silngjsi uzkosti. Po delsim motivacnim
a podpurném rozhovoru si vice uvédomil, ze
ho zavislost na sd¢cich omezuje a mohla by se
i dale prohlubovat a souhlasi s |é¢bou.
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