LECBA ZAVISLOSTI NA NIKOTINOVYCH SACCICH U DETI A DOSPIVAJICICH

Po dohodé se synem i otcem je domlu-
veno, ze zbytek nikotinovych sacku spole¢né
cestou dom vyhodi, zakoupi nikotinové pas-
tilky se 4 mg nikotinu. Jsou pouceni o jejich
uzivani, doporuceno je pomalu je cucat pfi
silné chuti na nikotin ¢i jinych abstinencnich
pfiznacich, jako je podrazdénost a nesoustie-
dénost v maximalni davce 10 ks denné. Otec
bude pastilky kupovat a vydéavat synovi 10 ks
pastilek na den.

Telefonicka kontrola po tydnu od prvni
konzultace: Otec udava, ze syn se chova o né-
co lépe a podle jeho informaci nikotinové
sacky neuziva, je spokojeny, jsou objednani
na osobni kontrolu za dalsi tfi tydny.

Planovand kontrola za 3 tydny: Vzhledem
k tomu, Ze nepfisli na osobni kontrolu, telefo-
nujeme, zda nechtéji jiny termin. Otec je velmi
rozrudeny a sdéluje, Ze syn je jiz nékolik dni hos-
pitalizovén na détském psychiatrickém oddéleni
ve FN Motol. U syna doslo k velkému vybuchu
vzteku, kdyZz mu otec nechtél vydat penize na
nikotinové sacky, v hadce otce fyzicky napadl,
byl zadchrannou sluzbou odvezen k hospitalizaci.
Otec nechce, abychom ho znovu kontaktovali,
ozval by se, kdyby se chtéli objednat na kontrolu.
Dalsiinformace o pribéhu hospitalizace chlapce
a jeho propusténi nemame.

Divka, 16 let, pfichdzi do Centra pro zavislé
na tabdaku poprvé s matkou, ktera podepsala
informovany souhlas s lé¢bou, pfi prvni kon-
zultaci jsou pfitomny obé. Dale obé souhlasi,
ze bude divka na dalsi kontroly dochazet sa-
mostatné.

Jedna se o studentku gymnazia s pra-
mérnym prospéchem, bez studijnich ¢i ka-
zenskych problému. Dosud bez vyznamné
interni anamnézy a psychickych obtizi, bez
trvalé medikace.
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DVE KAZUISTICKA SDELENT

Cigarety nikdy nekoufila, alkohol nékdy
na vecirku pije v malém mnozstvi, jiné drogy
zcela neguje. Pred tfemi mésici ve skupiné
kamaradl zkousela s ostatnimi nikotinové
sacky s prichuti - rlizné znacky a sily, postupné
stale Castéji, poté si je zacala kupovat sama.
Aktudlné uzivd nikotinové sacky se 4mg ni-
kotinu asi 4 az 5 ks denné, vice béhem dopo-
ledne ve Skole a poté jeden cestou ze Skoly
s kamaradkou, doma jiz vecer neuziva.

Sama si uvédomila, Ze se pocet uzivanych
sackl zacal postupné zvysovat, kdyz se jej
snazila omezit, velmi $patné se ve skole sou-
stiedila a pocitovala chut na nikotin. Zacala
si sama vyhledavat informace o zavislosti na
nikotinu a uvédomila si, Ze v uzivani je rizikové
pokracovat. Pfi konzultaci byla aktivni, pozorna,
predevsim méla obavy, co se stane po ndhlém
zanechani pouzivani sacku ,ze dne na den”.

P¥i ivodni konzultaci, motiva¢nim rozhovo-
ru a po probrdni moznosti 1é¢by se pacientka
rozhoduje pro lé¢bu cytisinem. Pacientce byla
nabidnuta moznost [é¢by pomoci nikotinovych
pastilek (nikotinové pastilky ¢i Zvykacky jsou
obvykle v 1é¢bé déti a dospivajicich prvni vol-
bou), ale vzhledem k tomu, Ze obsahuji nikotin,
divka je nechce v zadném pfipadé pouzivat.
Cytisin (Defumoxan) je l1ék urceny pro pacien-
ty od 18 let, jedna se o parcialniho agonistu
nikotinovych receptort. Je pfirodniho pavo-
du, jednd se o vytazek ze semen $tédience
odvislého, neobsahuje nikotin a ma minimum
nezadoucich u¢inkl. Obvykla vodni davka je
6% 1tbl. denné a prestat koufit a uzivat nikotin
je potieba do patého dne uzivani lékd. V tom-
to konkrétnim pfipadé nase pacientka chtéla
prestat uzivat nikotin co nejdfive, obé s matkou
souhlasily s uzivanim cytisinu. Zvolena byla
nizkd davka 3x 1 tbl. denné.

Konzultace za 14 dni: Od dvodni konzul-
tace jiz pacientka nikotinové sacky (ani jiné
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formy tabaku a nikotinu) neuzivala. Uzivala
nadale Defumoxan 3x 1 tbl. dennég, obcas
vecer zapomnéla, nékdy tedy jen 2x denné.
Chut na nikotinovy sacek byla v prvnim tydnu
pomérné silnd, zvlasté kdyz vidéla sacky nebo
zvykaci tabak u kamaradl a krabicka ,kolo-
vala”. Byla na sebe ale hrd3, Ze si je vydrzela
nevzit a chut na nikotinovy sacek vnima jiz
jako mnohem slabsi, nezli v dvodu.

Konzultace za mésic: Pacientka neuziva
zadné formy tabdaku a nikotinu, v prabéhu
druhych 14 dni jiz pouzivala cytisin pouze
nepravidelné, asi 5x za tyden, kdyz byla chut
na sacek vyssi. S prlibéhem je spokojena, citi
se dobre.

Konzultace za pul roku: Pacientka nadale
neuzivéa zadné formy tabédku ani nikotinu, cyti-
sin pouzila naposledy 1 tbl. pfiblizné 2 mésice
po dni D (den, kdy pfestala uzivat nikotinové
sacky). Nema problém s abstinenci od taba-
ku a nikotinu ani v situacich, kdy ostatni vidi
koufit nebo sac¢ky uzivat.

Zde uvedené kazuistiky demonstruji dva
mezni pfipady Sirokého spektra nezletilych
pacientd, ktefi prichazeji do 1é¢by pro zavis-
lost na nikotinovych séécich. U viech paci-
entud je zapotiebi trpélivého, podplrného
pfistupu, vysvétleni zdravotnich rizik a rizi-
ka zavislosti (2), v€etné finan¢nich aspektd.
Vhodna je psychobehaviordlni intervence,
pouziti prvkd motivacnich rozhovor( a spo-
luprace s rodinou. Pokud je pfitomna fyzicka
zévislost na nikotinu (abstinen¢ni ptiznaky
z odnéti), je vhodné i pouziti farmakoterapie
(3). U komplikovanych pripadd déti a mla-
distvych i s dal$imi zavislostmi ¢i psychic-
kymi problémy je vhodn4 tésna spoluprace
s détskym psychologem, psychiatrem ¢i
adiktologem.
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