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Erythema ab igne je exantém charakterizovany erytémem a hyperpigmentaci sitovitého vzoru. Je zplisobem opakovanou expozici
pfimému teplu nebo infracervenému zareni. Ackoliv je exantém vétsinou benigni, jeho pfitomnost mize indikovat pfitomnost
chronického zadnétu nebo vzacné i systémovou chorobu. Navic je tfeba peclivé sledovani koznich projev(i pro moznost vzniku
prednadorovych az nadorovych zmén. Je prezentovan pfipad 12leté divky s typickymi projevy erythema ab igne zplsobenymi
kontaktem s tepelnym zdrojem. Jsou uvedeny klinicky obraz, mozné pficiny, patologie, epidemiologie, diagndza, diferencialni
diagnodza a lé¢ba této choroby.
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Erythema ab igne is a rash characterized by a reticulated pattern of erythema and hyperpigmentation. It is caused by re-
peated exposure to direct heat or infrared radiation. While the rash is most often benign, its presence can indicate chronic
inflammation or, less commonly, systemic illness. Furthermore, a careful inspection of the rash is necessary. Evidence of
pre-malignant or malignant trasformation is possible. A case of a 12-year old girl with a typical signs of erythema ab igne
is presented. In an article, clinical sign, possible causes, pathogenesis, epidemiology, diagnosis, differential diagnosis and

treatment of this clinical unit is given.
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(Popséno v roce 2011 Buschkem a Eichhor-
nem, synonyma: livedo reticularis e calore,
erythema e calore, Buschke-Eichhorn heat
melanosis (1), znamé také jako hot water bot-
tle rash) je exantém charakterizovany eryté-
mem a hyperpigmentaci sitovitého vzoru,
nékdy s olupovanim a teleangiektaziemi na
postizeném misté. Je zplsobeno opakovanou
expozici pfimému teplu nebo infracervené-
mu zéfeni, ¢asto expozici v zaméstnani nebo
uzitim teplych podlozek. Ackoliv je exantém
vétsinou benigni, jeho pfitomnost maze in-
dikovat chronicky zdnét nebo, méné casto,
systémovou chorobu, a pak je tfeba nésled-
nych vysetieni. Navic je tfeba peclivé sledo-

vani pro moznost vzniku prednddorovych az

nadorovych zmén.

Patogeneze erythema ab igne je stéle
neznama. Predpoklada se, ze expozice te-
pelnému zafeni mize indukovat postizeni
povrchovych krevnich cév, coz vede nasledné
k jejich dilataci. Rozsiteni cév se projevuje
jako v pocatku na kdzi pozorovany erytém
(2). Extravazace ¢ervenych krvinek a depo-
zice hemosiderinu jsou pfi¢inou nasledné
viditeIné hyperpigmentace, kterd miva si-
tovitou distribuci. Predpoklada se, ze pravé
distribuce postizenych krevnich cév, prede-
vsim povrchového kozniho plexu (ktery se
nachazi v papilarni dermis) vede k sitovitému
vzoru koznich 1ézi u erythema ab igne (3, 4).

Zdroje tepla mohou byt nasleduijici:
Opakovana aplikace lahvi s teplou vodou,
ohfivacich prikryvek nebo teplych podlo-
zek, nej¢astéji uzivanych pro dlouhodo-
bou bolest, napft. bolest zad (2).
Opakovand expozice vyhfivanym se-
dackam v auté, prostorovym topidliim
nebo krbu. Opakovana nebo dlouhodoba
expozice ohfivadlim je nejc¢astéjsi u star-
Sich osob.

Riziko v povolani - u stiibrotepcd, zlatnik(,
klenotnikd (teplu je exponovan oblicej),
pekail a kucharu (postizeny oblicej a pa-
Ze) a u kovaru (postizen hlavné oblicej).
Pokladani prenosnych pocitact (laptopd)
na stehna (tzv. laptop computer - induced
erythema ab igne). Charakteristiky této
jednotky popsali v roce 2012 Riahi a Cohen
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