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SDĚLENÍ Z PRAXE
Erythema ab igne

Diskuze 
U  naší pacientky šlo o  typické projevy 

erythema ab igne. Příčinou bylo ohřívání (opí-

rání o tepelný zdroj), které je typické spíše pro 

starší osoby. Přerušení kontaktu s teplem vedlo 

k pomalému hojení projevů. Po 10 měsících 

došlo k regresi projevů, kompletního zhojení 

ale dosaženo nebylo. Promazávání bylo dopo-

ručeno pro suchost projevů. Lokální kortikoid 

byl pro předpokládanou lehkou vaskulitidu 

aplikován jen krátce, jiná diferentní léčba ne-

musela být aplikována. Zajímavá byla velmi 

rychlá recidiva projevů po opětovném inten-

zivním kontaktu s teplem (přes opakované 

upozornění o nutnosti tento kontakt neopako-

vat). Pacientka je nyní téměř rok od exacerbace 

projevů, tentokrát jsou zbytkové projevy jen 

v místech původně nejvýraznějšího postižení, 

v ostatních lokalizacích je pacientka zhojena. 

Závěr 
Erythema ab igne není příliš často vída-

ným kožním nálezem. Zatímco dříve byla 

hlavní příčinou opakovaná a  dlouhodobá 

aplikace ohřívadel u starších osob, v posled-

ních letech přibývá případů způsobených po-

kládáním přenosných počítačů (laptopů) na 

stehna u mladých lidí. Jak je ale vidět na naší 

kazuistice, i u mladých osob mohou být pří-

činou běžné zdroje tepla. Vzhledem, k tomu, 

že choroba může progredovat do zhoubných 

kožních nádorů, je nutné tuto chorobu znát. 

Počáteční stadia může řešit praktický lékař, 

projevy s výraznější infiltrací, šupinami nebo 

vyvyšováním je však nutno co nejdříve ode-

slat k dermatologovi. Velmi vzácně je nutné 

odeslání ke specialistovi při podezření na sou-

vislost s celkovou chorobou.
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Obr. 6a, b.  Pacientka 8 měsíců po exacerbaci 
projevů
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Obr. 5a, b.  Pacientka 3 měsíce po exacerbaci 
projevů
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