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Porucha komunikace, ktera patii k zakladni triddé ptiznak( poruchy autistického spektra (PAS), mlze byt komplikaci pfi poskytovani
komplexni osetfovatelské péce o déti s touto poruchou. Sestry nemaji dostatek znalosti o projevech a problematice komunikace
s détmi s PAS a mnohdy nevédi, jak u¢innou komunikaci navazat. Velmi dillezita je kratka a srozumitelna forma komunikace, na kterou
je potfebnd dostatecnad ¢asova dotace. Kratkymi kazuistikami byly odhaleny nedostatky pfi komunikaci s détmis PAS v nemocni¢nim
prostiedi, inspiraci by mohla byt komunikace s ditétem s PAS ve staciondfi. Z dostupnych zahrani¢nich zdroj byly vybrany komuni-
kacni pfistupy a pomucky, jejichz znalost a vyuZiti v praxi mohou pfispét ke zkvalitnéni o3etfovatelské péce o déti s PAS.
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Communication impairment, which belongs to the basic triad of symptoms of autism spectrum disorder (ASD), can be a compli-
cation in providing comprehensive nursing care for children with this disorder. Nurses lack knowledge about the manifestations
and issues of communication with children with ASD and often do not know how to establish effective communication. A short
and clear form of communication is very important and sufficient time is needed. Short case studies revealed shortcomings in
communicating with children with ASD in a hospital setting; communication with a child with ASD in a residential care facility
could be an inspiration. From the available foreign resources, communication approaches and tools were selected, the knowledge

and use of which in practice can contribute to improving the quality of nursing care for children with ASD.
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Porucha autistického spektra (PAS) je one-
mocnéni charakterizované mirnymi az zavaz-
nymi poruchami komunikacnich dovednosti,
socidlnich interakci a neobvyklym chovanim,
které narusuji samostatné fungovani a inte-
rakce s ostatnimi (1). Soucasna prevalence PAS
¢ini u détské populace 1 az 1,5%. Jeji trvaly
nardst v poslednich deseti letech lze pfisu-
zovat lepsi diagnostice, hlubsim znalostem
populace o onemocnéni, ale i vy$simu véku

rodicl pii zaloZeni rodiny a Sir§imu rozpé-

ti odborné pomoci. Diagnostické jednotky
PAS, které sdruzuji détsky autismus, atypic-
ky autismus, AspergerQv syndrom a vzacné
se vyskytujici jinou dezintegra¢ni poruchu
v détstvi, jsou v mezinarodni klasifikaci ne-
moci MKN-10 fazeny pod kategorii Pervazivni
vyvojové poruchy. Americky manudl DSM-5
pak slucuje tyto poruchy do jedné kategorie
zvané poruchy autistického spektra (2).

PAS vyznamné ovliviiuje komunikaci, cho-
vani ditéte a jeho zaclenéni do spole¢nosti,
pficemz typ a zavaznost symptom jsou u kaz-

dého ditéte vysoce individudlni (3). Kazdé dité
s touto poruchou vzhledem ke specifi¢nosti
jeho projevil navic miize vyuzivat odlisné zpu-
soby komunikace. K jejich identifikaci je diilezita
predevsim spoluprace s rodici, ktefi znaji své
déti nejlépe a mohou tak pomoci zdravotnic-
kym pracovnikdim k navazani kontaktu s nimi
aziskanijejich dlvéry. Navic bylo prokazano, ze
komunikacni a specialni pedagogické postupy
predstavuji i hlavni metody ovliviujici symp-
tomatiku PAS (2). V americké studii z roku 2013
bylo prokazéno, Zze pouhych 19% déti s PAS
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