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Lékarna na dovolenou se vyznamné nelisi od domaci Iékarnicky. Jeji vybaveni je ovlivnéno délkou pobytu mimo domov, destinaci
i planovanymi aktivitami. Nasledujici text by mél slouzit jako voditko, jakymi IéCivy a zdravotnickymi prostiedky je vhodné vybavit
cestovni lékarnicku v zavislosti na pozadavcich cestovatele.
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What a travel first-aid kit should include

A travel first aid-kit does not differ significantly from a household one. What items should be included depends on the length
of stay away from home, the particular destination as well as the activities planned. The following text can serve as a guide as to
which medications and medical devices should be contained in a travel first-aid kit, depending on the traveller’s requirements.
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BOLEST, HORECKA

Paracetamol napf. Panadol, Paralen, Paramax a dalsi. Sila a Iékova forma dle véku pacienta.
Ibuprofen napf. Brufen, Ibalgin, Ibumax a dalsi. Sila a |ékova forma dle véku pacienta.
Rehydratace Zékladem terapie je doplnéni tekutin. Vedle denni bazalni potreby tekutin je potfeba nahradit pribézné ztraty

zpusobené prijmem, zvracenim a pocenim pfi horecce (1).
oralni rehydratacni roztok  KuliSek, Enhydrol, lontia, Hipp ORS

Adsorbentia Adsorbuji toxiny produkované toxickymi bakteriemi a pfedchézi jejich adherenci ke stfevni sténé. Pfi jejich pouZiti
je nutné udrzet odpovidajici hydrataci a spravnou dietu.

aktivni uhli (2) Carbosorb, Carbocit, Carbotox
Jednd se o léciva prvni pomoci pfi intoxikacich, neméla by chybét v zadné Iékdarnicce.

diosmectit (3) Smecta, Smectago Diosmectitum, Sorbecta

Mukoprotektiva Vytvéii na strevni sliznici ochranny film a zabranuje priniku toxint a patogent do stfevni sliznice.

Tanat zelatiny (4) Tasectan, Tasectan DUO, Tasectan DUO Kids

Antisekretorika Doplnkova symptomatickd [é¢ba prijm s vyssi sekreci tekutin do stfeva (napf. u virovych prijma).

Racecadotril (5) Enditril 100 mg tvrdé tobolky, Hidrasec 100 mg tvrdé tobolky

Antimotilitika Antimotilika zpomaluji stfevni peristaltiku a zvysuji tonus analniho svérace.

loperamid Imodium, Imodium Rapid, Loperon, Loperamide Aurovitas

Probiotika Probiotika jsou vhodna jako pomocna léciva u prdjmovych onemocnéni, mohou zmirnit klinicky pribéh a délku

trvani infekéniho prijmu
Lactobacillus spp.,
Saccharomyces boulardii;
bezzarodkovy koncentrdt  Lacidofil, Enterol cps. dur., Enterol plv. sus., Hylak
metabolitli E. coli a jinych
mikrorganismu
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