Celkova peroralni Pfi celkové 1é¢bé maji byt preferovéna nesedativni antihis-
antihistaminika (6) taminika. Nékdy ale m{ize byt mirné mirné sedativni Gc¢inek

cetirizin dimetindenu vyhodou, napf. u svédivych vyrazek.
loratadin, desloratadin Analergin, Zodac, Zyrtec apod.
dimetinden Claritin, Flonidan, Aerius apod
Topické pripravky Fenistil gtt

Zmirnéni svédéni u dermatdz, urtikarii, Stipnuti hmyzem,
dimetinden u spaleni sluncem nebo povrchovych popalenin, v pripadé
difenhydramin velmi silného svédéni nebo rozséhlych lézi ma byt lokalni
Oc¢ni kapky aplikace piipravku doplnéna peroraini Ié¢bou.

Fenistil gel
azelastin Psilo balzam
tetryzolin Symptomaticka lé¢ba a prevence alergické konjunktiviti-
Nosni pripravky dy a rinokonjunktivitidy. Pfipravek je uréen pro dospélé,

dospivajici a déti od 4 let.

azelastin Allergodil oph gtt, Azelastin Comod oph gtt sol
Visine Rapid 0,5mg/ml oph gttsol 1x 15ml
Symptomaticka Ié¢ba sezénni alergické rinitidy (véetné
senné rymy) a trvalé alergické rinitidy. Pfipravek je urc¢en
détem starsim 6 let, dospivajicim a dospélym.
Allergodil nas spr

LEKY NA SPALENI SLUNCEM

Panthenol (7) Panthenol je alkoholovy derivat z kyseliny pantothenové,
je to forma vitaminu B,. V IékaFské kosmetice plni funkci
zvlhc¢ovadla, v pokozce se méni na kyselinu pantothe-

ucinky.
Kosmetické pfipravky

NEVOLNOST V DOPRAVNICH PROSTREDCICH

Obvykle uzivana antiemetika jsou antihistaminika prvni generace. Mohou navozovat
pocit Unavy a ospalost, nejsou proto urcena pro fidice a je nevhodné je kombinovat
s ostatnimi tlumivymi lécivy nebo s alkoholem (8).

moxastin teoklatu a kofein  Kinedril
dimenhydrat Travel Gum

REPELENTY

Pouzivat by se mély latky, které prokazaly ucinnost v klinickych studiich a zaro-
ven jsou bezpecné k ¢lovéku a krajiné. Zlaty standard mezi repelenty pfedstavuje
N, N-diethyltoluamid (DEET), ktery plsobi na komary, mouchy, blechy i klistata. Klistata
jsou vici plisobeni DEETu odolnéjsi, méla by se proto pouZit minimalné 20% koncen-
trace (9).

OPRUZENINY, PLENKOVA DERMATITIDA

Pripravky s obsahem panthenolu, zinku a vitaminu E nebo rybiho tuku, napft. Bepanthen,
Sudocrem, Calcium panthotenicum, Rybilka, Ung. zinci oxydati apod. (7).
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- Ulevuje od bolesti
v krku

- Zklidiuje podrazdéné
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Junior-angin pastilky, Junior-angin lizatka
a Junior-angin sirup jsou zdravotnické
prostredky.
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