) VE ZKRATCE
(O BY MELA OBSAHOVAT LEKARNICKA PRVNI POMOCI NA CESTY

OSETRENI ZRANENI

Dezinfekce Urcena k osetfeni odfeniny (po vymyti a odstranéni drobnych necistot z rany napf. pisku), fezné rany, po
odstranéni klistéte apod. Je vhodné vybavit Iékarnicku i dezinfekénimi ocnimi kapkami.
jodové pripravky (10) Betadine, Braunol, Jodisol

Benzalkonium-chlorid (11)
Oktenidin-dihydrochlorid (11)
Carbethopendecinium bromid

Dettol 0,2 % antisepticky sprej
Octenisept Octicide
Ophthalmo-Septonex ocni kapky (12)

OSETRENi ZRANENI

Kryti (13)
Antiseptické mfizky Obsahuji napfiklad povidon jod (Inadine), ionty stfibra (Atrauman Ag), chlorhexidine (Bactigras) nebo medi-
cindlni med (Actilite). Snizuji adherenci a usnadnuji sniméni kryti z rdny, antisepticka latka uvnitf mfizky ma
preventivni i Iécivy charakter.

Hydrogely maji za Ukol zvih¢it poranéni, umozriuji vihké hojeni ran. Priklady jsou napf. Flamigel, Hemagel,
Traumacel Biodress H gel.

Praktickd pomicka k rychlé aplikaci véetné pouZziti na povrchova plosna poranéni s minimalni sekreci, napf.
HemaCut Spray.

Nesterilni i jednotlivé balené sterilni. Vhodné jako primdrni kryti rany i prekryti rdny osetfené napt. antisep-
tickou nebo antiadhezivni mfizkou. Pfifezy Ize také pouzit k zastavé krvaceni.

Fixa¢ni naplasti s polstarkem i bez, naplastové stehy (tzv. maslicky), hydro-koloidni naplasti na puchyre, na
opary, mensi popaleniny...

Propousti sekret z rany a pouziva se predevsim pro spolehlivou fixaci jejiho kryti, dostupnd jsou i obinadla
elastickd a pfilnava, zejména k fixaci kloubt a oblych ¢asti téla.

Vhodna ke stazeni nebo podpore kloubu nebo svalu po trazu, musi se na noc odstranit, napf. Idealtex.

Hydrogelové kryti
Terapeuticka kryti ve sprejové
formé

Gazové pfifezy

Naplasti

Obinadla hydrofilni

Obinadla elasticka dlouhotazna

Vhodnou soucasti lékarnicky jsou i nGizky, pinzeta, spinaci Spendlik, rukavice, rousky, teplomér a dezinfekcni gel na ruce s obsahem alkoholu
vys$sim nez 60 %.
Samoziejmosti jsou viechny chronicky uzivané Iéky, véetné injekéné podévanych (napf. inzuliny), potfebné zdravotnické prostiedky

(napt. glukometr, prouzky do glukometru aj.). Veskera medikace by méla byt v origindlnim balenii s pfibalovou informaci.

Dalezitou soucasti lékarnicky je seznam telefonnich ¢isel na zachranné slozky, Toxikologické informacni stredisko Kliniky pracovniho lékarstvi
Vseobecné fakultni nemocnice (224 91 92 93, 224 91 54 02), détského lékare, pohotovostni sluzbu nebo nemocnici.

Baleni cestovni |ékarnicky je zodpovédna c¢innost, nikdo nedokéze predpoklddat, s jakymi obtizemi se na dovolené setkd. Je proto dobré
byt vybaven pfipravky a zdravotnickymi prostiedky, které pokryji vétsinu béznych obtizi. V pfipadé cesty do zdravotné rizikové oblasti
je na misté navstivit centrum cestovni mediciny a zkonzultovat s I[ékafem vybaveni cestovni [ékarnicky, ale i dalsi specificka opatreni,
zejména ockovani. Chronicky uzivané léky a léky zachranujici zivot (inzulin, glukagon, adrenalin) je nutné mit pii cestovani vzdy v pfi-
ru¢nim zavazadle.
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