Receptor angiotenzin konvertujiciho
enzymu 2 (ACE2) je soucasti dudliniho renin-
-angiotenzinového-systému - skladajiciho se
z jedné cesty: ACE-angiotenzin-II-AT1R, kterd
dominuje u covid onemocnéni, a druhé ces-
ty: vzniku ACE-2-angiotenzin-(1-7)-Mas (mi-
tochondridlni). Kdyz virus SARS-CoV-2 vstoupi
do bunky, vybudi v endoplazmatickém retiku-
lu (ER) stresové reakce spojené se zvy$enym
oxida¢niho stresu — akumulaci reaktivnich
forem kysliku (ROS). Oxidacni stres vyvolava
u zévazného pribéhu infekce covid-19 inzuli-
novou rezistenci, cytokinovou boufi s posko-
zenim plic a endotelu (Obr. 1).

Oxidacni stres

Nadmérna tvorba a/nebo nedostate¢né
odstranovani reaktivnich forem kysliku, jejichz
mnozstvi je kontrolovano antioxidanty, resp.
snizeni kapacity antioxidac¢niho systému, ve-
de k oxida¢nimu stresu (OS). Reaktivni formy
kysliku, jako je peroxid vodiku a superoxidovy
anion, maji nejen toxické ucinky, ale i pfizni-
vé Ucinky na bunécné funkce. ROS poskozuji

nukleové kyseliny, lipidy a proteiny. Naproti
tomu jsou prospésné, nebot mohou aktivovat
bunécnou proliferaci, detoxifikaci, reparaci
DNA nebo spoustét proces apoptozy.

Transkrip¢ni faktor Nrf2 je nejucinnéjsim
antioxidantem u lidi regulujici transkripci fady
cytoprotektivnich geni a podili se na udrzova-
ni homeostazy. Nrf2 potlacuje zvysenou tvorbu
IL-6 a dalsich prozanétlivych cytokint a chemo-
kinG. Pfi nedostate¢né aktivité Nrf2 se rozviji
OS a zvysuje se aktivita dalsich transkrip¢nich
faktor( — jaderného faktoru-kappa b (NFkB)
a AP-1 (aktivatorovy protein 1), tim i tvorba pro-
zanétlivych cytokint a prohlubuje se zanétliva
odpovéd (Tab. 2).

Nékteré pfirodni latky, které jsou soucésti
stravy ziskané z rostlin, zeleniny a hub, ale také
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fyzicka cviceni mohou zvysovat antioxidacni
aktivitu Nrf2. Mnoho potravin ma antioxida¢ni
vlastnosti, napf. resveretrol, quercetin, zeleny
caj, sulforan, bordvky, horka ¢okolada atd.
Jejich hlavni antioxida¢ni Ucinek je aktivace
Nrf2. Pfi studiu pacientli s covidem-19 a po-
rovnanim poctu umrti v rGznych zemich byla
vyslovena hypotéza o mozném vlivu potra-
vin — syrové a fermentované zeleniny, ovliviiu-
jicim aktivitu Nrf2 a nasledné tizi onemocnéni
covidu-19 u pacientt (5, 6).

U obyvatel rozvojovych zemi, s nizsimi
piijmy a na venkové jsou fermentované po-
traviny vétsi slozkou jejich stravy, a to ,zivou
stravou”.

Zivé kultury obsahuji napf. fermentova-
na zelenina, zakysané mléc¢né vyrobky atd.

Tab. 2. Ldtky oviivriujici Nrf2 (Nuclear factor E2 — related 2), volné upraveno dle Bousquet et al. 2020

Komponenta v potraviné Potraviny

Resveratrol Cervené hrozny, ¢erny rybiz, borGvky, moruse
Curcumin Kurkuma

Catechiny Zeleny ¢aj

Sulforafan Brokolice, zeli, rizickové kapusta

Kyselina oleanova

Olivovnik evropsky

Obr. 1. Interakce mezi fermentovanymi potravinami a a antioxidacnim transkripcnim jadernym faktorem Nrf2, upraveno dle Bousquet et al. 2021 (6)
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<= : Enzymaticka aktivita

ACE: Angiotensin konvertujici enzym

Ang: Angiotensin

AT;R: osa ACE-Angiotensin-II-AT;R

Mas: osa ACE-2-Angiotensin-(1-7)-Mas

Nrf2: Nuclear factor E2 - related 2

TMPRSS2 transmembrandzni serinova proteaza
TRPA1: transient receptor potential Ankyrin 1
TRPV1: transient receptor potential Ankyrin 1
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