MOZNY LECEBNY UCINEK FERMENTOVANYCH POTRAVIN

Castou bakterii podilejicich se na fermentaci
je Lactobacillus - napf. kvasené zeli, kefir,
kimchi atd. Klicova role fermentovanych
potravin tkvi v pozitivnim ovlivnéni slozeni
strevni mikrobioty, a proto mohou hréat roli
i v obrané proti infekci vyvolané covidem-19,
ktery vyvoldvad stfevni dysmikrobii. Bakterie
mlé¢ného kvaseni — Lactobacillus zvysuje
aktivitu Nrf2. Dalsi latkou silné aktivujici
signalni drahu Nrf2-Keap1 (represor Keap1-
Kelch like erythroid cell derived protein with
CNC homology [ECH]-associated protein
1 - fidi buné¢nou odpovéd na stres vyvo-
lany reaktivnimi formami kysliku ROS) je
sulforan, ktery je obsazen u zastupcu cele-
di brukvovitych - brokolici, brukvi ¢inské,
zeli, kapusté, fetise, kvétaku, hoicici atd.
Aktivace Nrf2 snizuje prekvapivé i intole-
ranci inzulinu.

Neptimé potvrzeni vlivu stravy na pri-
béh epidemie covidem-19 jsou ziskané udaje
o onemocnéni z chudinskych ¢tvrti mensin
,sluma@”, kde je téméf omezovani socidlnich
kontaktd, potazmo lockdown nemozné do-
drzovat. Pfekvapivé udaje byly zjistény napf.
v Bombaji, kde 57 % obyvatel ,slumd” mélo
pozitivni protilatky proti covidu-19, oproti
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16 % obyvatel z jinych ¢tvrti mésta. Pfitom
byla smrtnost v chudinskych ¢tvrtich pre-
kvapivé nizkda jen 0,05-0,1%! Spekulovalo
se i o vlivu vyssi teploty a prostfedi napf.
brazilské favely. Ale na prvni misto v ivahach
se dostal pozitivni vliv fermentovanych po-
travin, které se v chudinskych ¢tvrtich konzu-
muji vice a jsou oblibené. Na rozdil od obyva-
tel primyslové rozvinutych, bohatych zemi,
ktefi konzumuiji ¢im dale mensi mnozstvi fer-
mentované zeleniny a zakysanych mlé¢nych
vyrobkd s nizsim mnozstvim a nizsi aktivitou
bakterii, zplisobené navic dalsim zpracova-
nim fermentovanych potravin - pasterizaci,
uzenim, pec¢enim ci filtraci. Tyto technologic-
ké Upravy Zivé mikroorganismy pfimo zabijeji
nebo je z potravin odstranuji. Neplati tedy,
ze vsechny dostupné fermentovani potraviny

na trhu obsahuji zivé kultury (7).

V priibéhu covidové epidemie a hledani
moznych cest snizeni komplikovanych pra-
béhl onemocnéni jsme prekvapivé objevili
aktivitu fermentovanych potravin obsahuji-
ci lactobacily a nap¥. sulforan, které zvysuji
antioxidacni aktivitu Nrf2 a snizuji nebo az
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1 Prihlasky k aktivni ucasti prijimame do 30. 6. 2023

1 O prijeti k aktivni ucasti rozhoduje organizacni vybor.

1 Aktivni ucastnici (prvni autofi) jsou osvobozeni od registrac¢niho poplatku

1 Vice informaci o podminkach aktivni ucasti na

www.kongresgastroenterologie.cz/aktivni-ucast

eliminuji negativni vliv ROS v priibéhu covi-
dové infekce vyvolané prevahou AT1R cesty.
Potlacuji pfiznaky covid-19 onemocnéni -
kasle, obstrukce nosu, zazivacich symptoma
a ztraty ¢ichu a chuti a dokonce mohou ovliv-
nit i tizi samotného onemocnéni.

Soucasné se prokazalo, ze fermentované
potraviny jsou schopné potlacit i tizi chronic-
kého zanétu a tim snizuji riziko metabolického
syndromu nebo i autoimunitnich onemocné-
ni. Fermentované potraviny obnovuji rovno-
vahu stfevni mikrobioty a tim i metabolismus
tryptofanu a interakci mezi strevem/mozkem.
A tak se podili na zmirnéni Uzkosti ¢i deprese
a mizeme je tak radit mezi psychobiotika.

Zarazeni vétsiho mnozstvi fermentova-
nych potravin do jidelnicku se jevi, na podkla-
dé uvedenych poznatk, jako mozna prevence
+neinfekénich civiliza¢nich nemoci” a jsou ces-
tou k obnové evolu¢né dllezitych vzajemnych
vztahl mezi mikrobiotou a imunitnim systé-
mem. Fermentované potraviny by mohly po-
moci snizovat negativni vlivy primyslového
zpracovani potravin na cesté ke spotfebiteli,
pfi kterém dochazi ke ztratdm alimentéarnich
mikrob, i pfi obnové tolik potfebné diverzity
mikrobioty.
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