UZITEDIET S NIZKYM OBSAHEM FODMAP V PEDIATRII

Skupiny FODMAP a mozné ndhrady s nizkym obsahem (1)

Skupiny FODMAP rizika nahrada(! FODMAP)*

Fermentovatelné

Oligosacharidy: fruktany, | Zelenina: Cervend fepa, brokolice, rdzickova iv\ékmnya Zelenina: lilek, chfest, bambusové vyhonky, mrkev, celer, paZitka,

fruktooligosacharidy kapusta, kapusta, fenykl, cesnek, porek, cibule, | pfirodnich okurka, lilek, zelené fazole, salat, pastinak, redkvicka fepa, cekankové

(oligo fruktoza) hrasek, dyné, salotka, cuketa antioxidantC listy, kapusta, $pendt, rajce, Cervend a zelend paprika

galaktooligosacharidy | Obiloviny: kukuficné, zitné a psenicné obiloviny 1 zeleza Obiloviny: cerstvy chléb z celozrnného obili a kvasku, bezlepkovy

(rafindza, stachydza) ve velkém mnozstvi (susenky, chléb, kuskus, | PSenice je kuskus, bezlepkové vlocky, bezlepkové testoviny, kukuficné tortilly,
krekry, téstoviny) hlavnim mouka (kukufice, proso, quinoa, ryze, Spalda), oves, polenta,
Plody: merunka, banan, bortvka, brusinky, rybiz, ?drojl.er:, h blramt).qry/lLyoneanjdLT ink an h Kiwi ink
jablko, fik, grapefruit, meloun, nektarinka, rajcata, eno.lc yc Plody: jablko, tresvne, ?mentln a, durian, .rozny, iwi, mandarinka,

kyselin mango, pomeranc, papdja, broskev, ananas, jahoda

Svestka, granatové jablko, meloun, bild broskev

Orechy a semena: para ofechy, makadam, arasidy, pekanové ofechy,

Lusténiny: fazole, cizrna, cocka, hrasek cLi v o L
Y ! ' J ' vlasské ofechy, semena (slunecnice, dyné)

Cervené fazole, s6jové boby a ndpoje

Ofrechy a semena: mandle, kesu, liskové ofechy,
pistacie

Procesované potraviny: klobasy

Mléko: kravské, kozi a ovci, zmrzling, jogurt, d vitamin D a Ca

meékké a Cerstveé syry

Disacharidy Bezlaktézové: mléko a jogurty, ryzové ndpoje, tvrdé syry

(laktoza)

Monosacharidy { antioxidanty

(fruktoéza, nadbytek

Ovoce: jablko, tfeSen, broskev, mango, nashi,
hruska, cukrovy hrasek, konzervované ovoce

Plody: merurika, avokddo, bandn, ostruzZiny, bordvky, klementinky,
kokos, durian, hrozny, kiwi, citronovéa Stava, mandarinka, meloun,

glukozy) v pfirodni $tavé, meloun nektarinka, pomerang, papéja, mucenka, rebarbora, jahoda.
Zelenina: chiest, artycoky Néhrazky medu: zlaty sirup, javorovy sirup
Produkty z ovoce: jam, zelé Zelenina: \llek], brokolice, rOilékova’lkapusta, mrkev, zeli, paprika, kvéta’/k,

" . - okurka, zelené fazolky, kapusta, cibule, saldt, houby (konzervované),

Med,a} fr,ukto,za: kgkurlcny sirup, sladidla cibule, pastinak, dyné, fedkvicka, Spendt, mangold, rajce, cuketa
\f miécnych vyrobeich a dzemu, nanuk Nahradni sladidla: viechna néhradni sladidla kromé polyalkohold
Stava, velké porce ovoce, koncentrované
zdroje ovoce

A

Polyoly Plody: jablko, merurika, avokado, ostruzina, | 4 antioxidanty | Plody: banan, bortivka, karambola, durian, hroznové vino, grapefruit,

(sorbitol, mannitol,
maltitiol, xylitol)

tresen, longan, li¢i, nashi, nektarinka, broskev,
hruska, Svestka, Svestka, meloun

Zelenina: lilek, zeli, zelena paprika, kvétak,
zampiony, zeleny pepf, dyné, hrasek

Sladidla: guma bez cukru, isomalt, maltitol,
mannitol, sorbitol, xylitol a jind sladidla zakon-

medovicovy meloun, kiwi, citron, limetka, mango, meloun, pomerang,
mucenka, ananas, malina, jahoda, meloun.

Zelenina: mrkev, fedkvicka, saldt, cervend paprika, Spenat, rajce,
cuketa

Sladidla: glukdza, jind uméla sladidla nekoncici na ,-ol”

¢ena ,-ol"

*Ndhrazky budou tolerovdny v malych mnoZstvich, obvykle < 75g

nizké a pokud jsou potize s vyzivou, jako je od-
mitani jidla a selektivni stravovani, minimalni,
a budou pfijaty vhodné nahradni potraviny
s nizkym obsahem FODMAP (tabulka 2) (10).

Dukazy tykajici se ucinnosti stravy s niz-
kym obsahem FODMAP pfi lé¢bé FGID u déti
jsou v soucasné dobé nedostatecné. U nékte-
rych pacientl bylo popsano snizeni zavaznosti
a frekvence bolestivych epizod u déti s IBS.

I kdyz existuji urcité dikazy, které nazna-
¢uji, ze FODMAP poméaha u dospélych pa-
cientd s NCGS, udaje podporujici podobné
doporuceni u déti chybi.

V soucasné dobé neexistuji zadné udaje
0 pouziti stravy s nizkym obsahem FODMAP
u pediatrickych IBD nebo SIBO.

U déti s pokracujicimi pfiznaky IBS muze
byt dieta s nizkym obsahem FODMAP zvdzena
po omezenou dobu, pouze pokud je riziko

Algoritmus dietniho postupu u déti s IBS (1

2)

FODMAP dieta
Rome IV, H2b: IBS (11)

+ jeden nebo vice pfiznakl:
- souvisi s defekacf

3. nenf stanovena jind diagnoéza

alespor 2 mésice trvani a vse z kritérif:
1. alespon 4 dny v tydnu bolest bficha

- zména frekvence nebo formy stolice
2. obstipace: nenf Ustup obtizi po defekaci

kontraindikace FODMAP (12)
GERD, gastritis, vied
potravinova alergie

dysmotilita
IBD, Giardia
pankreatickd insuficience
disacharidazova insuficience
fruktézova intolerance
abdominalni migréna

pseudoobstrukce
nutri¢ni vysetrenf FODMAP
nevyhovujici vyhovujici — 2-3 tydny: Uprava obtizi
Uprava jidelni¢ku — ne ano
raoonq\m dieta raciondlni pokracovat
4tydny dieta 4-6 tydn(i
Uprava obtiZi | neni Uprava: raciondlni dieta
- a 3dny:
pokracovat | FODMAP zhodnoceni stavu

poruchy pfijmu potravy a potize s krmenim
(jako je odmitnutijidla a selektivni stravovani)
minimalni, pod odbornym dohledem specia-
lizovaného dietologa.

V tomto pfipadé dietologem kontrolovana
dieta s nizkym obsahem FODMAP po ome-
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zenou dobu vyznamné neohroZuje pfijem
Zivin, a to navzdory omezeni mnoha potravin

v nékolika skupinach potravin.
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