To, Ze je détskd psychiatrie ve své nejvétsi kri-
zi, zaznamenal asi kaZdy. Md to nékolik diivodu.
Psychiatrie byla vZdy trochu opomijeny obor,
lécebny se stavély na okrajich a za vysokymi
zdmi a détskd psychiatrie byla takovy okrajovy
privések psychiatrie. Byla vzdy ta problematickd,
neekonomickd a musela o své vlastni preziti bo-
jovat. Do vétsiho povédomi se détskd psychiatrie
zacind dostdvat az v poslednich deseti letech.
Podarilo se ji znovu prosadit jako atestacni obor,
zdjemcu z fad studenti pomalu pribyvd, ale
abychom uhradili obrovsky dluh, ktery za roky
opomijeni vznikl, bude potreba dalsi usilovné
prdce a také vyznamnych investic.

Mnozijste urcité zaregistrovali zprdvu Gradu
vefejného ochrdnce prdv o situaci na lizkovych
oddélenich détské psychiatrie. My vsichni vime,
Ze podminky jsou mnohde minimdlné nevy-
hovujici, spise katastrofdlIni, ale neni fér za to
medidlné lyncovat soucasné zaméstnance ci
feditele, jelikoZ oddéleni v takovém stavu jiz
zdédili. Ze vseho nejvice bychom si prdli, at se
mohou déti lécit v dustojnych podminkdch, ale
to by vyZadovalo obrovské financni investice
a navyseni persondini kapacity.

Vim, Ze soucasnd situace také vyznamné posti-
huje pediatry jak vambulancich, tak na lizkovych
oddélenich. Kromé nedostatku détskych psychiatrdi
apsychologd totiz pribyvd détskych pacientt s du-

Sevnimi potiZzemi a také pribyvd vdznych dusevnich

poruch, jakymijsou suiciddini chovdni, psychotické
poruchy, poruchy prijmu potravy. Pediatfi jsou na-
jednou postaveni pred ukoly resit stavy, se kterymi
se doposud nesetkali, nebo zcela vyjimecné. Jako
problematické také vnimdm, Ze z predatestacni
pripravy pediatrie détskd psychiatrie Giplné vypad-
la. Riizné formy sebeposkozovdni se, které se béz-
né odesilaly akutné k détskym psychiatrim jesté
pred 5 lety, dnes neni détskd psychiatrie kapacitné
schopna pojmout. Je dulezité odlisit sebeposko-
zovdni se jako cilené plsobeni si bolesti, které je
vlastné v adolescentnim véku pfirozené, jelikoz
nase télo je zevolucniho hlediska pripraveno na to
zazivat v dobé dospivdni bolest, od jedndni sebe-
vrazedného. Zeny béznév tomto véku rodily, muzi
museli podstupovat souboje, aby uZivilia ochrdnili
své spolecenstvi. Cilené pusobeni si bolesti je hlu-
boce zakorenéné v riznych kulturdch vcetné té
nasi. Drive to bylo tetovdni, piercingy, postupné se
to zjednodusilo na prosté fezdni se.

Lazkovd oddéleni jsou zase vystavena vyz-
vdm prdce s intoxikovanymi pacienty, organic-
kym dosetrovdnim psychotickych pacienti ci
vyZzivovdni pacientt s poruchou prijmu potravy.
Takovi pacienti asto na pediattriich cekaji na vol-
nd lizka na psychiatrickém oddéleni. Vime, Ze
to neni nejstastnéjsi reseni, ale jiné momentdlné
bohuZel neni. Idedlni by byl vznik akutnich psy-
chiatrickych liZek, ale tady se opét dostdvdme na
zacdtek, nemdme persondl, ktery by u takovych
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lGzek pracoval. Spoluprdce mezi pediatry a dét-
skymi psychiatry proto bude muset pokracovat
aobdvdm se, Ze tlak na pediatrickd oddéleni bude
jesté vétsi. Pocet hospitalizovanych psychiatric-
kych pacientti na pediatriich, kteri cekaji na volné
lGzko na psychiatrii, bude nardstat a nelze je na
pediatrickém oddéleni odmitat, protoze nic jiného
pro né prosté aktudliné neni. Z druhé strany vznikd
tlak na lizkovd oddéleni psychiatrie pro dospélé,
at hospitalizuji jiz adolescenty od 15 let, coZ se
postupné také dari prosazovat. Celkové jde o to,
Ze kazdy musi prilozit ruku k dilu, at spolecnymi
silami situaci zviddneme.

Ale abych prinesl také trochu optimismu do
soucasné situace, dafi se prosazovat také kroky,
které by mély vést ke stabilizaci situace. Bude vice
plné hrazenych rezidencnich mist, podarilo se
vzkrisit z popela Détskou psychiatrickou nemoc-
nici v Oparanech, podarilo se otevfit prvni denni
psychiatricky staciondf pro déti 5-11 let v Ceské
republice, vznikly prvni multidisciplindrni tymy
pro lé¢bu déti a adolescentu s dusevnimi poru-
chami. Vsechny nové projekty maiji za cil uleh-
Cit pretizené détské psychiatrii. Doufdme, Ze se
ivroce 2023 bude dafit realizovat dalsi projekty,
které postupné pomohou zlepsit soucasny stav.
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