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Pfehtati organismu v détském véku mize vyustit az do velmi zadvazného stavu. Déti nemaji dostate¢né vyvinuty systém termo-
regulace, a proto jsou vice nachylné na zmény vnéjsich teplot. V krajnich pfipadech se mize jednat az o Zivot ohrozujici stav.
Mezi tyto patii ponechani osamoceného ditéte v zamceném auté v letnich horkych dnech, kdy uvnitf automobilu mize teplota
vystoupat az nad 70 °C a staci neceld hodina k tomu, aby doslo k Sokovému stavu potencidlné vedoucimu az k umrti. Rovnéz je
nutna obezietnost pfi sportovnich aktivitach, kdy se ¢asto zapomina na pravidelnou hydrataci a ochranu pred sluncem. Cilem
tohoto sdéleni je zvysit povédomi o této problematice a zlepsit edukaci rodict nejen v primarni zdravotni péci.
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Body overheating in children can rapidly lead to a life threatening situation. Children are more susceptible to external temperature
changes as their thermoregulation mechanisms are not yet perfectly developed. In extreme cases overheating can lead to a child’s
death. A lot of these cases are caused by leaving or forgetting a child in a locked car during hot summer days. The temperature
inside the car can rise over 70 degrees centigrade and in under an hour the child can go into a severe shock. It is also necessary
to make appropriate precautions such as sufficient hydration or sun protection during summer sport activities. In this article we

aim to raise an awareness about this issue and improve the education of both medical and non-medical caregivers.
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S Uzehem a uUpalem se setkavame ve
vétsiné pripadl v lété, kdy teplota vzduchu
dosahuje vysokych hodnot. Jejich pfiznaky
jsou navic podobné a mohou se prolinat,
viz Tab. 1 (1, 2). Déti jsou nachylné k tepel-
nému poskozeni mnohem vice nez dospéli.
Je to hlavné proto, Ze maji vy3si pomér mezi
télesnym povrchem a hmotnosti, maji mensi
pocet potnich zlaz a k poceni dochazi az pfi
vyssich teplotach. Déle u nich dochazi k vys-
i produkci endogenniho tepla, zejména pfi
fyzické zatézi (1, 2).

Uzeh neboli insolace je poskozeni organi-
smu vlivem slunec¢niho zafeni dopadajiciho
pfimo na oblast hlavy a sije. Dochazi k nému
pfi dlouhém pobytu na slunci bez pouziti po-

kryvky hlavy. Pfiznaky se mohou objevit az
s odstupem nékolika hodin po slunéni, vétsi-
nou k veceru nebo v noci. Patfi k nim bolest
hlavy, horecka, suchd, horka, opélena az spa-
lend kdze, nevolnost, zvraceni a ztuhnuti Sije.

PFi Upalu dochdzi k prehfati organismu
vlivem tepla i bez Ucinkd slune¢niho zareni
a pfiznaky se objevuiji jiz béhem pusobeni vy-

soké teploty. K upalu dochazi kdykoliv, kdy
télo produkuje nebo pfijima vice tepla, nez je
schopné samo odevzdat okoli. Pokud télo neni
schopno pomoci termoregulace vyloucit do-
state¢né mnozstvi tepla (zejména pfi soucasné
dehydrataci, vysoké vihkosti okolniho vzduchu,
nebo pii nadmérném osaceni), tak dochazi
k vzestupu télesné teploty nad 41°C a vice.

Porovndni klinickych symptom0 u Gzehu a dpalu (1, 2)

Uzeh

Upal

Opélend az spalend kize

Suchd horké kdze, bez potu

Suché opocenéd horka kiize

Horecka nad 40°C

Zizen

Nevolnost, zvraceni

Nadmeérné poceni

Bolest hlavy, zmatenost, delirium

Nevolnost, zvraceni

Svalové kiece

Bolest hlavy, ztuhnuti sije

Alterace védomi az bezvédomi

Zavrat, mdloba

Sokovy stav
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