SLUNCE A DETSKA KOZE
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Slunecni zafeni a hlavné jeho ultrafialova ¢ast mize poskodit détskou kazi akutnim popalenim, chronicky pak v dospélosti
aktinickym starnutim a/nebo kozni rakovinou. DUlezita je intenzita a délka expozice, ale také vlastnosti (fototyp) ozarené kiize.
Prirozenou fotoprotekci Ize posilit Upravou chovani, vhodnym odévem a sunscreeny. Po solarnim poskozeni je potfeba kizi osetfit
a rozhodné nepokracovat v opalovani.
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Sunlight, and especially its ultraviolet part, can damage children’s skin with acute burns, and chronically in adults with photoaging
and/or skin cancer. The intensity and duration of exposure are important, but also the characteristics (phototype) of the irradiated
skin. Natural photoprotection can be strengthened by behavior modification, appropriate clothing and sunscreens. After solar
damage, it is necessary to treat the skin and definitely not to continue sunbathing.
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BliZici se letni sezéna s sebou mimo jiné
pfinasi moznost silného oslunéni. Je potieba si
uvédomit, ze expozice slunicku nema jen pfiz-
nivé ucinky (tvorba previtaminu D v pokozce,
optimistické psychické ladéni), ale mGze také
poskozovat lidskou kGzi a oci. Tyto efekty jsou
zavislé na celé fadé faktord — intenzité a délce
oslunéni, momentalnimu spektralnimu sloze-
ni svétla, ale také na vlastnostech lidské klze.

Slunecni zéfeni, nez dosdhne zemsky po-
vrch, musi projit atmosférou. Ta funguje jako
spasny filtr — odcloni tvrdé kosmické a gama
zareni, také rentgenové a ¢ast UV (UV-C) zare-
ni, takZe vinové délky krat$i nez 280-290 mm
dale prakticky neproniknou. Za ochranu v této
Jhrani¢ni” oblasti zodpovida zejména strato-
sféricka ozénova vrstva (ve vysce 15-50km),
a proto je vénovana jejimu zeslabovani (nejen)

zplodinami lidské ¢innosti (hlavné uvolnovani
fluorovanych uhlovodikd) tak velka ekologické
pozornost (3).

Nejproblematic¢téjsi z hlediska posko-
zeni klze se jevi ultrafialové zareni (UV-B
290-320 mm; UVA 320-400 mm), které sice
pronika jen do povrchni pokozky, pfipad-
né do 3kary, ale je schopno vyvolat erytém
a pigmentaci (8). K akutnim (krdtkodobym)
ucinklm insolace patfi popaleni kiize (rliz-
ny stupen erytému s vyvrcholenim do 24
hodin, popt. puchyfe) a pigmentace (¢asng,
pfechodnd u snédsich jedincl a pozdéjsi
3.den, trvalejsi, spojena s tvorbou melaninu).
Dlouhodoba iradiace UV zafenim vyvolava
drobnéjsi chronickd poskozeni klze, ktera
se projevi az ve vy$sim véku - jejich komplex
nazyvame aktinické starnuti kiize, které probi-
ha soubézné s prostym starnutim vékem. Do
komplexu extrinzitniho (aktinického) starnuti,
popisovaného jako photoaging, fadime poru-

chy rohové vrstvy (aktinické keratézy), zmény
pigmentace (solarnilentiga), zbytnéni, rozpo-
lickovani a zazloutnuti kiize (solarni elastéza),
casto s cystickymi formacemi zbytnélych ma-
zovych Zldzek. | kdyz se tyto zmény netykaji
détského véku, je potieba si uvédomit, ze
zhruba polovinu celozivotni davky UV zareni
¢lovék obdrzi v prbéhu détstvi (,hiichy mladi
jiz neodcinis”).

Podobné je to s fotokarcinogenezi. UV
zéfeni poskozuje jadernou DNA koznich bu-
nék at jiz ptimo (UVB), nebo nepfimo (prevaz-
né UVA) tvorbou reaktivniho kysliku (ROS).
Vznikla poskozeni (mutace) mohou byt rychle
opravovana nitrobunéénym enzymatickym
systémem (pokud je defektni, vznikaji one-
mocnéni typu xeroderma pigmentosum).
Poskozovana mUze byt i mitochondrialni DNA,
kterd neni vybavena opravnym systémem
a jeji zmény opét pfispivaji k aktinickému
starnuti. Zejména prudka epizodicka spaleni
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