SLUNCE A DETSKA KUZE

v détstvi (az do puchyrtl) pfispivaji k riziku
vzniku melanomu pozdéji.

Situaci mohou pak zhorsovat stavy spo-
jené simunosupresi (napf. onkologicka a po-
transplantacni 1é¢ba, imunodeficity, apod.)
nebo expozici fotosenzibilizatordm (nékteré

interni léky, antibiotika, atd.).

Dité neni maly dospély: to plati i o détské
kazi, zejména v prvnich tydnech, mésicich
az letech zZivota, kdy dochazi k rychlym zmé-
nam nékterych koznich parametrd. Kize no-
vorozencl a kojencu je tenkd a ma proto nizsi
pfirozenou schopnost ochrany. Tenci rohova
vrstva pokozky a nizsi tvorba melaninu patfi
k nejvyznamnéjsim rozdilim oproti dospélé
kGzi (2). Imunitni systém détské klize postupné
vyzrava, v utlém véku nemusi byt schopen se
dobfe vyrovnavat simunologickymi disledky
solarnich poskozeni, ktera tak pfenaseji rizika
do dospélosti. Slaba détska kiize navic umoz-
nuje hlubsi prinik UV zafeni do klGize a moz-
nost poskozeni (imunokompetentnich) bunék,
které v k0zi jen hostuji a mohou pak pUsobit
i na jinych mistech lidského téla. U déti je navic
rozdilny pomér kozniho povrchu k télesnému
jadru, proto je zde zvy3ené nebezpedi prehfati
(Upalu) a dehydratace.

V ptipadé, ze u ditéte dochazi k nepfi-
méfené silné reakci po oslunéni, nez kterd
by odpovidala jeho ptirozenému stavu kdze
(fototypu), je potieba zvazit moznost fotosen-
zibilizace (8). K té mUze dojit po aplikaci nék-
terych kosmetickych, dezinfekénich, mycich
i [é¢ivych pripravkl pfimo na kdzi (napf. tric-
losan, ketoprofen, nékteré rostlinné extrakty,
bergamotovy olej) nebo také vnitiné podané
Iéky - antibiotika, sulfonamidy, antirevmati-
ka, psychofarmaka. U déti mlze dojit k prvni
manifestaci hereditarnich chorob spojenych
s fotosenzitivitou (napf. porfyrie).

Komplex pfirozenych ochrannych faktord
kGze jsme si zvykli souhrnné nazyvat koznim
fototypem (Obr. 1). Da se orientacné stanovit
dle anamnestické reakce po expozici jedné
hodiné na jarnim polednim slunci. Nejcitlivéjsi
fototyp | vzdy zrudne a nikdy nezhnédne
(zpravidla je doprovazeno i fenotypovymi
znaky: svétlymi az rySavymi vlasy, modryma

Prehled koznich fototypu — dle (3)
Fototyp

Reakce kize

| VZzdy zrudne, nepigmentuje

1 Zrudne, pigmentuje jen mirné

1l Zrudne zfidka, pigmentuje

\% Nerudne, pigmentuje dobfe
\' Hneéda kaze (Arabové)
Vi Cerné kize (Cernosi)

ocima, svétlou kiizi). Hlavni podil na pfirozené
ochrané ma melaninova pigmentace a tloust-
ka pokozky, predevsim jeji rohové vrstvy (7).
V pribéhu dalsiho slunéni se mohou obé sloz-
ky dynamicky rozvijet - postupnd novotvorba
melaninu zpusobuje hnédnuti kiize, ztlusto-

vani rohové vrstvy, pak Supeni az olupovani.

Jedna se o celou fadu opatfeni tykajicich
se Upravy chovaéni, pouziti zaclonéni ¢i odé-
vu, naneseni ochranného prostiedku ptimo
na kizi (sunscreenu), nebo dokonce vnitini

podani pfipravku (Tab. 2).

Typy fotoprotekce — dle (3)

Typ Druh fotoprotekce
Pfirozena Pigmentace, tloustka pokozky
Uméla Uprava chovani (stin)
Ochrana odévem
Sunscreeny
Celkova Antioxidanty

Pobyt ve stinu, zejména kolem poledni-
ho obdobi (11-15 hodin letniho ¢asu), omezi
expozici nejvice erythemogenni slozce slu-
nec¢niho zafeni - UVB. Nejen denni doba (po
ranu a k veceru je UVB odfiltrovano diky delsi
dréaze svétla skrze atmosféru pfi poloze slun-
ce pobliz horizontu), ale také ro¢ni obdobi,
zemépisnad Sitka (bliz k rovniku intenzivné;si
zéreni), nadmoiskd vyska (zvysi se 0 4% na
kazdych 300m.n.m.), obla¢nost a exhalace
ovlivni intenzitu slune¢niho zareni. Pouziti
slune¢niku, klobouku se Sirokou stfechou
a slunec¢nich bryli s deklarovanym spektrem
i ochrannym faktorem se viele doporucuje (3).
Je potfeba si uvédomit, ze stin neposkytuje
kompletni ochranu (zhruba 50 %) v zavislosti
na moznosti odrazu od okolniho prostredi.
Svétlé a lesklé plochy (beton, bila dlazba, vod-
ni hladina) odrazeji vice, intenzivné zejména
cisty snih (az 80 %).

Odév predstavuje velmi pfirozenou a ucin-

nou ochranu. | kdyz podléhd médnim tren-
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dam, které ovliviuji stfih a oblasti zakryti téla,
dulezitou roli hraji vlastnosti textilni latky, ze
které jsou usity. Ocenuje se zejména tloustka
textilie, hustota vldken a roztaznost (napnutd,
roztazena textilie chrani méné), typ materialu
(synteticky zpravidla chréani vice nez pfirod-
ni). Paradox pfirodni baviny mGze spocivat
i v tom, ze se opakovanym (do urcitého po-
¢tu) prani roztfepi a chrani vice. Namoceni
ale ochranu podstatné snizi (3). Tmava barva
chranivice. Vechny tyto vlastnosti Ize ocenit
pomoci UPF (ochranného faktoru textilii — ¢im
vyssi, tim Uc¢innéjsi ochrana). UPF byva uva-
dén spise na luxusnéjsich odévech urcenych
pro letni pouziti (plavky, ddmské 3aty, kosile,
tricka, apod.).

Nezakryté casti téla (oblicej, usi, krk, hibe-
ty rukou), v 1été pak pfi koupani a opalovéni
prakticky celé télo, je potfeba chranit sun-
screeny. Vyrabéji se jako krémy, lotiony, spreje,
rténky, popt. jiné kosmetické pripravky (tzn.,
Ze nejsou poskytovany s uhradou ze zdra-
votniho pojisténi). Dulezity je tzv. SPF (sun
protecting factor), ktery predstavuje pomér
minimalni erytémové davky klze osetiené
sunscreenem a bez sunscreenu (6). Cim vys3-
3i, tim siln&jsi ochrana (Tab. 3). Pro praktické
pouziti to jednoduse znamena nasobek pro-
dlouzeni doby pobytu na slunci bez nasled-
ného zarudnuti. Je potreba si uvédomit, ze
deklarovany SPF byl stanoven pro 2mg/cm?
sunscreenu naneseného na kazi (urcité limity
koncentrace filtrd nemohou byt ve vyrob-
ku pfekroceny) a je nutné pocitat s vétsim
mnozstvim sunscreenu, nez by se laikim zdalo
(100ml ochranného prostfedku vystaci pouze
na 3 celotélova namazani dospélého ¢lovéka).

Ochranny faktor sunscreent (SPF) - dle (3)

Stupen ochrany SPF
Nizky 6-10
Strednf 15-20-25
Vysoky 30-50
Velmi vysoky 50+

Vlastni ochrannou latkou v suscreenu je
tzv. filtr. Anorganické (mineralni, fyzikalni)
filtry (napt. TiO,, ZnO) svétlo odrazeji a roz-
ptyluji. Pro zlep3eni kosmetické pfijatelnosti
jsou vétsinou mikronizovany, coz zlepsuje
jejich roztiratelnost a odstranuje bélavy od-
stin. Chrani v Sirokém spektru UVB a UVA se
zasahem do viditelné oblasti, nealergizuji, vy-
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