Prehled nejcastéji pouZivanych filtrd a jejich spektra ochrany — dle (1)

SLUNCE A DETSKA KOZE

Absorbce

UVvB
290-320

UVA2
320-340

UVA1
340-400

Visible
400-800

Organické (chemické) absorbéry

PABA derivaty [napt. Padimate O (octyl dimethyl PABA)]

Cinnamaty (skofi¢nany)

Salicylaty

Benzofenony

- Oxybenzon (benzofenon-3)

- Sulisobenzon (benzofenon-4)

- Dioxybenzon (benzofenon-8)

Jiné

- Octocrylen

- Enzulizol (fenylbenzimidazol sulfonova kyselina)

- Avobenzon (butyl methoxydibenzoyl metan, Parsol 1789)

- Mentyl anthranilat (meradimat)

— Ecamsule (Mexoryl™ SX, terefthalyliden dicamfor sulfonova kyselina)

Anorganické (fyzikalni) blokatory*

Oxid titanicity

Oxid zinec¢naty

Jiné latky (nepovazované za aktivni filtry)

Dihydroxyaceton

Oxidy zeleza

*7advisly na velikosti cdstic

robci vsak musi hlidat velikost ¢éstic, aby se
nevstrebdvaly a jako ,nano-partikule” nesko-
dily pfirodnimu prostredi. Sunscreeny s anor-
ganickymi filtry se pravé doporucuji u déti.
Organické (chemické) filtry zareni pohlcuji
(méni na jiny druh energie), pfitom mohou
ménit své chemické vlastnosti a také alergi-
zovat. U nékterych (Avobenzon, Oxybenzon)
se zminuje hormonalni aktivita, ev. Skodlivost
pro zivotni prostredi (vodni organizmy), na
druhé strané stoji nizka cena a dobré kosme-
tické vlastnosti (Tab. 4). Novéjsi organické filtry
(Tinosorb S, M; Mexoryl SX) jsou jiz bezpecnéj-
$i. Pro zvyseni ochranného efektu a zaroven
snizeni koncentrace jednotlivych filtr(i se v né-
kterych sunscreenech pouzivaji kombinace
anorganickych a organickych filtra (8).
Sunscreeny maji poskytovat co nejvétsi
uzivatelsky komfort. Na ném se podili vlastni
nosny zéklad (emulze, sprej, olej, atd.) s pfi-
datky emulgator(, konzervancii, antioxidant(,
apod. Pravé antioxidanty maji pfispét k res-
tituci organickych filtr( v pfipravku, ale ta-
ké k opalovanim poskozenych bunék kize
(nebo Ize samostatné aplikovat v ,after sun”
pfipravcich; nékdy se pridavaji i syntetické
enzymy k opravam DNA). Pfimo pro déti se vy-
rabéji nékteré sunscreeny s oznacenim ,kids”.
Sunscreeny mohou byt specidlné uréeny i pro
suchou a citlivou atopickou pokozku - pak
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Svétlejsi policka znamenayji nizsi Gcinnost ochrany v dané cdsti spektra

jsou mastnéjsi. Anebo naopak pro mastnou
aknozni plet mladistvych (nékdy oznacené
+AKN"). Tzv. ,dry touch” (se suchym vjemem)
je nyni propagovan pro sporty, ale i bézné
pouziti, protoze nezmastuje odév.

Pfipravky ,water resistent” (nyni se jiz
nedoporucuje oznaceni ,waterproof”) maji
zajistit ochranu i po 40 az 80 minutach mace-
ni, nékdy jsou posilené i proti odéru v pisku.
V kazdém pfipadé je Ize vecer smyt sprchovym
gelem nebo mydlem. Existuji sunscreeny s re-
pelenty, ev. s jinymi pfisadami.

Naneseni sunscreeni ma byt provedeno
10-30 minut pred zahajenim opalovani. To
proto, aby se pfipravek mohl dobfe navazat
na rohovou vrstvu pokozky. Doporucuji se
nejméné 2 aplikace (nejlépe rano), jednak aby
bylo naneseno dostate¢né mnozstvi sunscree-
nu, jednak se zatfou i opomenutd mista. Volba
dostatecné vysokého SPF (i kdyz SPF 30 by
mélo postacit) mize do jisté miry kompenzo-
vat zpravidla v praxi nizké mnozstvi nanese-
ného sunscreenu. Doporucuje se pravidelné
domazavat dle typu aktivity (dlouhodoby po-
byt ve vodé, poceni, otér odévem, ru¢nikem,
apod.). Volba SPF také zavisi na UV indexu,
ktery je v letni sezéné aktualizovan denné ve

sdélovacich prostredcich (Tab. 5).

WVindex —dle (3)
Intenzita slunecniho UV zareni UV index
Minimalni 0-2
Nizka 3-4
Stredni 5-6
Vysokd 7-9
Velmi vysoka 10+

V pfipadé popaleni (erytém az puchyfe) je
potreba zamezit dalsi expozici, ochladit kizi
(obkladem, chladivymi lotiony), popf. tlumit
zanét aplikaci externa s kortikoidem. Reakci se
vznikem puchyil je nutné fesit jako tepelnou
popaleninu (4). V takovém pfipadé je nutné
chranit erodovana loziska pred lokalni infek-
ci. Popalena kliZe se pozdéji ¢asto olupuje
a pigmentuje, proto je vhodné ji promazévat.
V téZ3ich pfipadech podévat i celkové Iéky
proti svédéni, bolesti, ¢i zvysené teploté.

Tento typ fotoprotekce zatim neni pfilis
ucinny a vétsinou chybi udaje (i z hlediska bez-
pecnosti) pro détskou populaci (2). Spise nez
skute¢ny ochranny efekt proti UV zafeni (srov-
natelny napf. se sunscreeny), maji zde uvadéné
pripravky antioxidativni a reparacni icinek, ktery
je v rlznych studiich velmi rdzné hodnocen.

Patii sem nékteré vitaminy (napt. CaE, ra-
déji v kombinaci), rostlinné latky a vytazky (fla-
vonoidy, resveratrol, atd.). Doporucené davky
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