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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Slunce a dětská kůže

jsou velmi rozdílné. V praxi se snad nejvíce 

ujal β-karoten, jehož nadměrné užívání vede 

k oranžovému zabarvení kůže.

Závěr
Ochranu proti slunečnímu záření je nutné 

provádět již od útlého dětství jako preven-

ci pozdějších chronických změn a vysokého 

rizika kožní rakoviny. Dodržování fotoprotek-

tivních opatření by se mělo stát součástí kaž-

dodenních úkonů stejně jako opatření osobní 

hygieny (5).

Fotoprotekce by měla být vždy komplex-

ní. Upravit své chování s využitím stínu, volit 

vhodný oděv a nezakrytá místa ošetřit sun-

screenem. Používat sunscreen s dostatečným 

faktorem s ohledem na délku expozice, inten-

zitu slunečního záření a typ aktivity. Aplikovat 

dostatečné množství (raději dvakrát) a také 

aplikaci během dne opakovat. Kůži po opalo-

vání vhodně ošetřit, nejen při spálení.
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