SLUNCE A DETSKA KUZE

jsou velmi rozdilné. V praxi se snad nejvice
ujal 3-karoten, jehoz nadmérné uzivani vede

k oranzovému zabarveni kdze.

Ochranu proti slune¢nimu zareni je nutné

provadét jiz od utlého détstvi jako preven-
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ci pozdéjsich chronickych zmén a vysokého
rizika kozni rakoviny. Dodrzovéni fotoprotek-
tivnich opatreni by se mélo stat soucasti kaz-
dodennich tkon stejné jako opatieni osobni
hygieny (5).

Fotoprotekce by méla byt vzdy komplex-
ni. Upravit své chovani s vyuzitim stinu, volit
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vhodny odév a nezakrytd mista osetfit sun-
screenem. Pouzivat sunscreen s dostate¢nym
faktorem s ohledem na délku expozice, inten-
zitu slune¢niho zéfeni a typ aktivity. Aplikovat
dostatec¢né mnozstvi (radéji dvakrat) a také
aplikaci béhem dne opakovat. K{izi po opalo-
vani vhodné osetfit, nejen pfi spaleni.
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