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PRO SESTRY
Podpora kojení nezralého novorozence

ná skupina matek nebo laických laktačních 

poradkyň. Cílem péče by mělo být výlučné 

kojení do 6 měsíců korigovaného věku (2, 16). 

Závěr
Mateřské mléko vlastní matky je pro své 

benefity první volbou výživy nezralého no-

vorozence (33). Cílem zdravotníků pečujících 

o předčasně narozeného novorozence, je ne-

jen podpora matky v poskytování mateřské-

ho mléka svému dítěti (6, 7), ale také podpora 

kojení. Prostředkem k naplnění tohoto cíle 

jsou intervence, které je možné zařadit do 

péče o dítě ještě před dosažením vývojové 

zralosti k orální výživě (24, 25). Vzhledem k to-

mu, že není dosud dostupný jednotný pos

tup přechodu od sondy ke kojení nezralých 

novorozenců, v praxi se musíme spolehnout 

na informace o benefitech či nevýhodách 

jednotlivých intervencí, které při výživě dí-

těte uplatňujeme. Rozhodování o vhodném 

postupu je ovlivněné nejen individualitou 

dítěte, ale také „dostupností“ matky a  její 

spoluprací.
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